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Resumo 

A eficácia das ações no voleibol é fundamental para o sucesso de uma equipe. Os 
parâmetros de eficácia são avaliados através de escores e de coeficientes que servem de 
referência para o desempenho esportivo das equipes. Nesse sentindo, o objetivo do 
presente estudo foi verificar o desempenho dos fundamentos do voleibol de uma equipe 
campeã masculina infanto juvenil. Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo transversal. 
A amostra foi composta por doze atletas da categoria infanto juvenil masculino, de 15 a 17 
anos, participantes da etapa regional dos jogos escolares em João Pessoa, que serve como 
seleção para o campeonato brasileiro. Foi escolhido o jogo da final da competição para 
avaliação, sendo a filmagem realizada da parte superior da arquibancada para visualizar 
toda a quadra de jogo. Para avaliar os escores do jogo foi utilizada uma escala lilkert para 
avaliação dos fundamentos de 0 a 4 escores, sendo de 0 a 4 para: saque, bloqueio e ataque 
e de 0 a 3 para: recepção, levantamento e defesa. O desempenho dos fundamentos foi 
avaliado através da proposta de Coleman que identifica os coeficientes de performance. A 
estatística descritiva foi utilizada através da média, desvio padrão e distribuição de 
frequência. A média dos escores foram: saque (1,71 ± 1,04 ações), recepção (2,14 ± 0,95 
ações), levantamento (2,23 ± 0,82 ações), ataque (2,30 ± 1,67 ações), bloqueio (2,43 ±1,59 
ações), defesa (1,64 ± 1,15 ações), levantamento no contra-ataque (2,06 ±0,96 ações) e 
ataque no contra-ataque (2,00 ±1,54 ações). Em relação ao desempenho dos fundamentos 
os valores foram: saque: 1,35%, recepção: 36,7%, levantamento: 47,6%, ataque: 14,2%, 
bloqueio: 6,25%, defesa: 7,69%, levantamento de contra-ataque: 41,3%, e ataque de 
contra-ataque 7,69%. Observou-se, portanto, que os atletas obtiveram melhores 
desempenhos na recepção e nos dois tipos de levantamentos, já o desempenho do saque 
foi o que obteve o pior resultado.  
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