AREA TEMATICA: Salde

AMENIZANDO O SOFRIMENTO DE CRIANCAS COM CANCER POR MEIO
DO BRINCAR
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INTRODUCAO: A infancia é uma fase da vida em que a principal ocupacéo e forma de
comunicacao constituem o brincar. Este € uma verdadeira fonte de prazer, na qual se
experimentam novas sensacdes, criam-se e recriam-se situacdes do cotidiano, sendo
fundamental para o desenvolvimento fisico e psicossocial da crianga. A crian¢ca quando
acometida por uma doenca grave que ameaca a sua vida, a exemplo do cancer, vivencia
momentos de dor e sofrimento, devido a gravidade da doengca bem como as dificuldades
no tratamento. Assim, a crianca passa a ter restricdes fisicas e necessidades especiais e,
neste contexto, o brincar torna-se indispensavel, uma vez que ele é capaz de reduzir a
dor e o sofrimento, amenizar traumas inerentes a internacdo, favorecer relacdes
interpessoais e despertar sensacdo de distragdo e sentimentos de alegria e
contentamento, possibilitando resgatar a verdadeira esséncia de ser crianca. O estudo
objetivou relatar a experiéncia dos extensionistas no desenvolvimento de atividades
ludicas com criancas com cancer. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre as atividades desenvolvidas pelos participantes de um projeto de extensado da
Universidade Federal da Paraiba — Programa de Bolsa de Extensdo — PROBEX. O
cenario do estudo foi 0 Nucleo de Apoio a Crianca com Céancer, localizado na cidade de
Jodo Pessoa — (PB). Os alunos foram subdivididos em uma dupla e um trio, e cada um
teve a oportunidade de realizar atividades ludicas com a crianga com cancer, tais como
contar histérias, desenhar e pintar, entre outras. Participaram do estudo quatro alunos, no
periodo de maio a outubro de 2015. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob Protocolo N°.1.286.436 e CAAE: 49111315.8.0000.5183 estando de acordo
com a Resolucao N°. 466/2012 que regulamenta pesquisa com seres humanos. O
material empirico foi analisado mediante a literatura pertinente. RESULTADOS e
DISCUSSAO: Da analise dos dados, emergiu-se a seguinte categoria: a influéncia do
brincar como forma de cuidado a crianga com cancer e suas repercussdes. A brincadeira
no contexto da crianga com cancer surge como uma forma de cuidado permanente,
humanizado e universal, capaz de proporcionar sentimentos de alegria e distracéo,
retirando o foco sobre a doencga, favorecendo a interacédo social e o estabelecimento de
vinculos e relacbes de confianca, permitindo a fuga da realidade do processo de
adoecimento e tratamento oncol6gico. No momento das brincadeiras e conversas foi
possivel observar que elas se desligam do tratamento e da doenga e tornam-se apenas
criancas independentemente do seu estado de saude. CONCLUSAO: O
desenvolvimento de atividades ludicas reduz os traumas decorrentes de internagdes
frequentes, regula as tensées e o medo, gerando equilibrio fisico e psiquico. E, pois, uma
medida terapéutica que pode ser realizada pelos familiares, profissionais de salude e
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demais cuidadores, que devem ser capazes de se adaptar e entender a realidade da
crianca referenciada, sem esquecer o significado do brincar para a promocdo da
gualidade de vida na infancia.
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