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Introducdo: As parasitoses intestinais constituem uma problematica de abrangéncia
mundial, sendo agravadas pelas condi¢cfes precarias de saneamento basico e a falta de
informacgdo, principalmente em paises subdesenvolvidos, afetando em sua maior
extensdo as criancas. Objetivo: Promover a saude mediante a prevencdo de
enteroparasitos em criancas e manipuladores de alimentos em trés creches em Joéo
Pessoa-PB; estimular a responsabilidade dos manipuladores de alimentos na promocéao
da saude mediante a disseminacdo do conhecimento a respeito da prevencdo das
enteroparasitoses; bem como analisar o perfil coproparasitolégico e as condicbes de
higiene pessoal e de saneamento basico dos preparadores de alimentos escolares e
domiciliares. Metodologia: Atividades ludicas, com apresentacdo de pecas teatrais e
parédias musicais foram realizadas durante visitas periddicas; além disso, foi abordado,
COm recursos visuais, algumas espécies de parasitos intestinais, seus principais sintomas,
bem como o modo de transmissédo. O acolhimento dos pais foi feito com o preenchimento
de um questionario epidemioldgico e foram distribuidos coletores de fezes, sendo
assistidos 207 participantes. As amostras fecais foram coletadas e levadas para andlises
no Laboratério de Parasitologia Clinica da UFPB. Posteriormente, houve a entrega dos
resultados e orientacéo individual acerca das parasitoses presentes, incentivando a busca
do tratamento e informando medidas preventivas. Resultados: Dentre 207 participantes,
94 (45,4%) estavam negativos e 113 (54,6%) albergavam pelo menos uma espécie de
enteroparasito. Destes, 81,4% estavam parasitados por protozoarios, sendo 0s mais
frequentes: Endolimax nana, Entamoeba coli, Giardia lamblia e lodamoeba butschlii; e
18,6% por helmintos, dentre os quais: Ascaris lumbricoides, Trichostrongylus sp,
Enterobius vermiculares e Strongiloides stercoralis. Conclus@o: Nossa acao extensionista
permitiu identificar uma alta frequéncia de enteroparasitos, tanto em criangas quanto em
manipuladores de alimentos, o que demonstra a importancia da construcdo de uma
educacdo sanitaria continuada, proporcionada pelo projeto, uma vez que favorece a
autonomia dos manipuladores de alimentos no que diz respeito a prevencao das
enteroparasitoses.
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