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Introducdo: Nos cuidados com gestantes em acompanhamento pré-natal ja
ocorre uma atuacdo integrada multiprofissional, entretanto a area da
Odontologia apresenta pouca insercdo nesta realidade, comprometendo a
promocao de saude bucal nessas pacientes. Fundamentacao tedrica: A doenca
periodontal € um processo patoldgico de alteracdes dos tecidos periodontais.
O aumento da producédo de horménios esteroides durante a gestacdo como o
estrogénio e a progesterona tem influéncia sobre o tecido periodontal,
potencializando os processos inflamatérios, sendo assim a gestacdo
considerada um fator etiolégico secundario sistémico para as doencas
periodontais. Por outro lado, no acompanhamento gestacional é prioridade o
controle de condicbes como infeccdes que liberam mediadores quimicos na
corrente sanguinea e podem afetar o desenvolvimento normal da gestacéo,
levando ao nascimento prematuro e baixo peso do bebé ao nascer. Estudos
epidemioldgicos na area da Odontologia mostram que a doenca periodontal é
uma infeccdo que libera mediadores quimicos envolvidos no seu processo
patolégico e atingem a corrente sanguinea. Dentro desse contexto, busca-se a
participacédo do cirurgido-dentista em uma atuacao integrada multiprofissional,
visando um diagnéstico precoce e tratamento de alteracbes periodontais.
Objetivo: Buscar integracdo da Odontologia a equipe multiprofissional de
obstetricia do programa de cuidados e acompanhamento pré-natal de
gestantes no Hospital Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal
da Paraiba. Justificativa: A relagdo entre doenca periodontal e gestacdo tem
fundamentacé&o na literatura, assim este projeto de extensdo tem por proposta
da insercdo da odontologia com énfase informativa, preventiva e terapéutica.

Metodologia: O projeto foi desenvolvido na fase 1 com o aprofundamento dos



conhecimentos dos alunos extensionistas sobre a relacdo entre alteracGes
bucais e gestacdo; na fase 2 foi realizado uma avaliacdo do nivel de
conhecimento de profissionais que atuam no setor de obstetricia do pré-natal
sobre a relacdo entre doenca periodontal e gestacéo, através da aplicacdo de
um questionario, e na fase 3 esta sendo desenvolvido o atendimento a
gestantes com a aplicacdo de um questionario para avaliagdo da auto-
percepgao quanto aos sinais e sintomas da doenca periodontal, associado a
avaliacdo da condicéo bucal das pacientes, seguido de um trabalho informativo
e educativo sobre a relacdo entre alteracbes bucais e gestacdo, e
encaminhamento para atendimento odontoldgico de acordo com a necessidade
terapéutica. Resultados: Nos questionarios aplicados a médicos e enfermeiros
do pré-natal, 80% nado questionavam sobre a saude bucal da gestante durante
o atendimento, 64% tem conhecimento de que a gravidez pode contribuir para
alteracbes bucais nas gestantes, somente 24% tem conhecimento sobre
doenca periodontal, e 56% n&o encaminham a gestante para uma consulta
odontoldgica. Contudo, 96% acham seguro o tratamento odontolégico e 92%
consideram importante a participacdo do dentista na equipe multiprofissional.
Discussdo: Os resultados mostraram que os profissionais envolvidos no
atendimento pré-natal necessitam de informagBes sobre a saude bucal da
gestante, evidenciando a necessidade da participacdo do dentista na equipe
para uma abordagem integral da salude da gestante. A fase 3 desse projeto
esta em andamento, e por meio dela sera obtido um comparativo entre a auto

percepcao e as alteracdes bucais apresentadas nas gestantes.

Palavras-chave: Odontologia, doenca periodontal, gestacdo, promocdo de

saude.

1. aluna do curso de odontologia, bolsista, jadeahj@hotmail.com; aluna do curso de odontologia,
colaboradora, layra_crislaine@hotmail.com; aluna RIMSH/Odontologia — HULW,colaboradora,

luizasmontenegro@gmail.com; aluna RIMSH/Odontologia — HULW,colaboradora,

nataliaf.pessoa@yahoo.com.br ; aluna RIMSH/Odontologia — HULW,colaboradora,

milena_raijane@hotmail.com ; 2. orientadora, CCS/DOR, michellineperio@gmail.com


mailto:luizasmontenegro@gmail.com

