
Área temática: Saúde 

Programa de integração da Odontologia na equipe multiprofissional 

de cuidados pré-natal em gestantes do Hospital Universitário Lauro 

Wanderley – UFPB. 

Jade de Souza Cavalcante
1
, Layra Cristiane de Farias Correia

1
, Luiza de Almeida Souto 

Montegnegro
1
, Natália Fernades Pessoa

1
, Milena Rayane de Andrade Teixeira

1
, Michelline 

Cavalcanti Toscano de Brito
2
. 

Introdução: Nos cuidados com gestantes em acompanhamento pré-natal já 

ocorre uma atuação integrada multiprofissional, entretanto a área da 

Odontologia apresenta pouca inserção nesta realidade, comprometendo a 

promoção de saúde bucal nessas pacientes. Fundamentação teórica: A doença 

periodontal é um processo patológico de alterações dos tecidos periodontais.  

O aumento da produção de hormônios esteroides durante a gestação como o 

estrogênio e a progesterona tem influência sobre o tecido periodontal, 

potencializando os processos inflamatórios, sendo assim a gestação 

considerada um fator etiológico secundário sistêmico para as doenças 

periodontais. Por outro lado, no acompanhamento gestacional é prioridade o 

controle de condições como infecções que liberam mediadores químicos na 

corrente sanguínea e podem afetar o desenvolvimento normal da gestação, 

levando ao nascimento prematuro e baixo peso do bebê ao nascer. Estudos 

epidemiológicos na área da Odontologia mostram que a doença periodontal é 

uma infecção que libera mediadores químicos envolvidos no seu processo 

patológico e atingem a corrente sanguínea. Dentro desse contexto, busca-se a 

participação do cirurgião-dentista em uma atuação integrada multiprofissional, 

visando um diagnóstico precoce e tratamento de alterações periodontais. 

Objetivo: Buscar integração da Odontologia à equipe multiprofissional de 

obstetrícia do programa de cuidados e acompanhamento pré-natal de 

gestantes no Hospital Universitário Lauro Wanderley da Universidade Federal 

da Paraíba. Justificativa: A relação entre doença periodontal e gestação tem 

fundamentação na literatura, assim este projeto de extensão tem por proposta 

da inserção da odontologia com ênfase informativa, preventiva e terapêutica. 

Metodologia: O projeto foi desenvolvido na fase 1 com o aprofundamento dos 



conhecimentos dos alunos extensionistas sobre a relação entre alterações 

bucais e gestação; na fase 2 foi realizado uma avaliação do nível de 

conhecimento de profissionais que atuam no setor de obstetrícia do pré-natal 

sobre a relação entre doença periodontal e gestação, através da aplicação de 

um questionário, e na fase 3 está sendo desenvolvido o atendimento a 

gestantes com a aplicação de um questionário para avaliação da auto-

percepção quanto aos sinais e sintomas da doença periodontal, associado a 

avaliação da condição bucal das pacientes, seguido de um trabalho informativo 

e educativo sobre a relação entre alterações bucais e gestação, e 

encaminhamento para atendimento odontológico de acordo com a necessidade 

terapêutica. Resultados: Nos questionários aplicados a médicos e enfermeiros 

do pré-natal, 80% não questionavam sobre a saúde bucal da gestante durante 

o atendimento, 64% tem conhecimento de que a gravidez pode contribuir para 

alterações bucais nas gestantes, somente 24% tem conhecimento sobre 

doença periodontal, e 56% não encaminham a gestante para uma consulta 

odontológica. Contudo, 96% acham seguro o tratamento odontológico e 92% 

consideram importante a participação do dentista na equipe multiprofissional. 

Discussão: Os resultados mostraram que os profissionais envolvidos no 

atendimento pré-natal necessitam de informações sobre a saúde bucal da 

gestante, evidenciando a necessidade da participação do dentista na equipe 

para uma abordagem integral da saúde da gestante.  A fase 3 desse projeto 

está em andamento, e por meio dela será obtido um comparativo entre a auto 

percepção e as alterações bucais apresentadas nas gestantes.  
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