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O Programa de Educacdo Popular e Saude do Trabalhador (PEPST), desenvolvido na
Universidade Federal da Paraiba, € composto por 3 projetos: Projeto Vidas Paralelas (PVP-
PB), Promocéo da Saude e PEPAST (Projeto de educacdo Popular e Atencdo a Saude do
Trabalhador). Conjuntamente, os projetos aplicam metodologia da Educacdo Popular em
Saude (EPS) como estratégia de atuacéo tedrico-metodoldgica, de forma que os estudantes
extensionistas sejam criticos e possam atuar integrados a comunidade, em busca de
autonomia desta e transformacéo de sua realidade. O PEPST articula-se na comunidade do
Grotdo situada no municipio de Jodo Pessoa — PB, de forma itinerante por presidios e
convénios do Estado e no assentamento Wanderley Caixe. S8o desenvolvidas acdes que
compreendem: Grupos de Encontro do Trabalho (GRTs), Grupo de Idosos, Tutorias, Radio
Comunitéria, participacdo nas acdes da Unidade de Saude da Familia e na reunido do
Conselho Comunitario. Os Grupos de Encontro do Trabalho (GRTs) reunem-se
guinzenalmente e sao formados pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da Unidade de
Saude da Familia do Grotdo, por professores da Escola Municipal Tharsilla Barbosa da
Franca, apenados de presidios e convénios da Paraiba e camponeses do acampamento
Wanderley Caixe. O grupo de ldosos encontra-se semanalmente com atividades de cuidado
e promoc¢ao da saude, também na Escola Municipal Tharsilla Barbosa de Franca. As tutorias
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visitas domiciliares. O programa da radio comunitaria acontece aos sabados e o0s
extensionistas dispdem de 30 minutos para promover um espaco de didlogo com a
comunidade abordando temas que contribuam para o processo de empoderamento,
fortalecimento do controle social e a participacdo popular. Foi observado que ao longo do
ano de 2015 as acdes desenvolvidas colaboraram para formagcdo dos extensionistas por
proporcionar um cuidado humanizado e uma consciéncia critica e social. Além disso,
contribuiu no empoderamento e autonomia da comunidade. Ademais, proporcionou a criagao
de vinculos baseados na amorosidade e no cuidado e o incentivo para o protagonismo,
auxiliando assim na melhora da qualidade de vida e favorecendo a troca de saberes. Os
espacos de discussdo de toda a construcao do trabalho realizado na extensdo promoveu a
corresponsabilizacdo dos cuidados com a saulde, além de uma melhor compreensao dos
processos de trabalho da comunidade. A radio comunitaria como veiculo de divulgacédo da
informacéo, proporciona a comunicacao, levando conhecimento através do didlogo ampliado
com a comunidade com o intuito de promover saude e cidadania. Nesse sentido, o PEPST
contribui para a construcdo da saude de forma integral e critica-reflexiva, onde o sujeito
ocupa seu papel de protagonista da vida e do cuidado com a sua saude. Além do mais,
proporciona ao extensionista uma ferramenta de sensibilizacdo e de alcance da
transformacdo social que repercute na sua praxis, pois através do convivio com diferentes
realidades, este se reconhece coloca-se em um espago propicio para 0 seu reconhecimento

enquanto povo e ressignificacdo de sua pratica.
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