EIXO TEMATICO: SAUDE
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Introducéo: A obesidade trata-se de uma patologia crénica, universal, de prevaléncia
crescente e que vem atingindo proporgdes preocupantes nas sociedades contemporaneas,
principalmente nos paises ocidentais. Este fenbmeno ocorre devido aos maus habitos
alimentares, como também em face ao sedentarismo dos individuos. Diante das
decorréncias insatisfatérias com a imagem corporal e dos tratamentos convencionais na
perda de peso e na sustentabilidade em longo prazo, os obesos necessitam de uma
intervencdo mais eficiente: a cirurgia bariatrica, como estratégia de perda de peso e
reducdo das patologias associadas a obesidade (sindrome metabdlica). Neste sentido, ter
um estilo de vida saudavel é o resultado esperado pela populagao que se submete a cirurgia
bariatrica que é, contudo, um processo muito complexo, pois envolve a interagcdo dos
aspectos fisicos, psiquicos e sociais, e varia de individuo para individuo. O estudo tem por
objetivo a preparacdo dos participantes do grupo através de orientacdes béasicas sobre
estilo de vida saudavel. Métodos: A metodologia em curso é qualitativa baseada na andlise
de conteudo dos grupos de discussao. Trata-se de um projeto de intervengao psicossocial,
através de sessdes as quais se trabalha na tematica basica obesidade. A amostra esta
composta de 40 obesos mérbidos candidatos a cirurgia bariatrica, distribuidos em 3 grupos
na instituicdo hospitalar Lauro Wanderley. Resultados e discussfes: Observou-se a
relevancia da educacéo alimentar no cotidiano dos pacientes, o que aponta para aceitacao
terapéutica. Apesar dos varios beneficios trazidos por esse procedimento, a realizagdo
correta e eficaz da intervencéo cirargica néo impede futuro ganho de peso se ndo houver o
devido acompanhamento multidisciplinar e motivagédo no tratamento do paciente. Para que
ocorra uma perda de peso significativa e estavel, ao mesmo tempo que se promova um
estilo de vida saudavel, é determinante lembrar da individualidade bioquimica, qualidade
nutricional da alimentacdo, suplementa¢des nutricionais, atividade fisica, dieta moderada
com restricao caldrica, lazer, interven¢des comportamentais e/ou psicolégicas e mudancas
nos habitos alimentares. Além disso, um programa adequado de atividades fisicas é de
suma importancia, pois, proporciona manutencao da massa magra, pode otimizar a perda
de peso apos a cirurgia, sendo 3,6 kg em média, se comparado com pessoas sedentarias.
Conclusdes: Através das discussdes de grupo os participantes analisaram seu estilo de
vida (dieta e atividade fisica) e se propuseram a mudar os habitos alimentares. Neste
sentido, o grupo de discussdo é de grande relevancia para os candidatos a cirurgia
bariatrica pois promove estratégias de emagrecimento e estilo de vida saudavel. A cirurgia
bariatrica € uma oportunidade para recuperar a saude dos individuos obesos, ndo obstante
esclarecer que este tratamento, exigira dieta e atividade fisica, empenho e
acompanhamento sistematico da psicoterapia como forma de aquisicdo de conduta
assertiva dos habitos alimentares e colaboracdo direta de familiares, amigos e de
profissionais envolvidos na prestacao de cuidados, contemplando a subjetividade de cada
caso.
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