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Introducdo: A terapia fonoaudiolégica de voz é considerada um tratamento
eficaz, sobretudo para disfonia comportamental. Seu foco consiste em melhorar
a producdo da voz e reduzir o impacto negativo da disfonia na qualidade de
vida do paciente. Objetivo: Descrever as experiéncias dos extensionistas
sobre o trabalho de terapia em grupo utilizando o Programa Integral de
Reabilitacdo Vocal (PIRV). Metodologia: O PIRV privilegia cinco aspectos:
corpo-voz, fonte glotica, ressonancia, coordenacdo pneumofonoarticulatoria, e
atitude comunicativa. Esse método utiliza uma abordagem eclética que associa
técnicas vocais a conhecimentos de higiene vocal e atitude comunicativa. Este
programa tem por objetivo oferecer uma préatica terapéutica racional e
estruturada, que pode ser reproduzida em diferentes cenarios terapéuticos. O
principio de tratamento envolve aspectos, como a identificacdo de habitos
vocais negativos para buscar sua modificacdo, além de trabalhar o ajuste
glético, equilibrio ressonantal, coordenacdo pneumofonoarticulatéria e projecéo
vocal. Existem pesquisas que mostram sua evidéncia cientifica para pratica
terapéutica individual. Assim, o Projeto de Extensdo “Terapia de Grupo para
Voz” (TGVOX) se propde a aplicar o PIRV como terapia de grupo. O TGVOX
envolve oito sessdes, duracdo média de dois meses, onde a primeira e a ultima
sessdo sao utilizadas para avaliagdo e as demais para préticas terapéuticas.
Cada encontro tem uma duracdo média de 90 minutos, ocorrendo uma vez na
semana. Ao final de cada encontro sdo propostos exercicios para serem
realizados durante a semana, até a proxima terapia. Acontece em grupos de no
minimo quatro e no maximo dez pacientes com caracteristicas semelhantes,
tanto em relacdo a idade como a presenca ou nao de patologia laringea. Sabe-
se que ao agrupar pessoas com caracteristicas semelhantes torna o grupo
mais homogéneo, e pode facilitar compartilhar experiéncias analogas, a fim de
servir como reflexdo mais aproximada de sua realidade. Tal intervencao era
gerenciada por uma fonoaudiéloga, e contava com o auxilio de alunos da
graduacdo em Fonoaudiologia que faziam parte da extensédo universitaria
TGVOX. Resultados: Assim como todo tratamento, encontrou-se dificuldade
de adesao do paciente, justificado pela terapia vocal necessitar de mudancas
comportamentais nem sempre tdo simples, além da assiduidade, algo que
pode ser justificado pela dificuldade de locomocéo, provocando uma quebra na
sequéncia de aprendizado deste individuo. Por se tratar de um programa com
mais aspectos da terapia direta, houve a necessidade de focar-se na
dificuldade de cada um dos pacientes envolvidos na terapia, além de prestar
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uma maior assisténcia aquele que se encontrava com dificuldade na realizacao
dos exercicios ou, que por algum motivo faltou a um dos encontros.
Conclusao: Diante disso, observamos que o PIRV em terapia de grupo,
embora exija atencdo e cuidados, foi uma grande experiéncia, aumentando os
conhecimentos e a vivéncia pratica, bem como uma melhora na percepgéo e
sensibilidade do profissional, para atender as necessidades individuais de cada
individuo.
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