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INTRODUCAO: A comunicagdo humana acontece por varios meios, sendo um
dos principais a voz. A transmissdao de informacdo pode ser prejudicada
quando h& um problema vocal. A terapia vocal é considerada o tratamento de
eleicdo para as disfonias, sobretudo as comportamentais. O Programa Integral
de Reabilitacdo Vocal (PIRV) € um programa terapéutico com eficacia
comprovada, tem uma abordagem eclética e associa trabalho de corpo, fonte
glética, ressonancia e coordenacdo pneumofonica, aliados aos conhecimentos
de higiene vocal e atitude comunicativa. A terapia vocal pode ser realizada em
diferentes modalidades terapéuticas, tradicionalmente ela € conduzida
individualmente por um fonoaudiélogo; outra modalidade de intervencédo € a
terapia de voz em grupo onde proporciona aos pacientes a construgao conjunta
de conhecimento entre eles e a troca de experiéncias. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia dos autores sobre a aplicacdo do PIRV em diferentes modalidades
terapéuticas. METODOLOGIA: A vivéncia ocorreu na clinica escola de
Fonoaudiologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), por discentes do
curso. Assim, aplicou-se o PIRV para terapia vocal, em duas modalidades:
individual e em grupo, sendo essa segunda a partir do Projeto de extensdo
universitaria “Terapia de Grupo para Voz” (TGVOX). Os pacientes foram
divididos aleatoriamente em dois grupos e foram submetidos a seis encontros
terapéuticos com periodicidade semanal. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante a aplicacdo do PIRV, observa-se uma vasta gama de exercicios vocais
que beneficiam os pacientes. Na experiéncia individual com o PIRV, nota-se
um controle maior da observacdo sobre 0 exercicio que 0 paciente executa,
dado fato que, ha apenas um sujeito sendo submetido a terapia, as possiveis
duvidas que o paciente poderia ter eram elucidadas de forma mais abrangente
devido o tempo ser maior, levando em conta apenas uma pessoa sendo
atendida. Ja na terapia em grupo, temos o diferencial da interacdo entre os
pacientes, pois, em grupo, eles comentavam acerca dos seus problemas na
voz e das dificuldades que enfrentavam em consequéncia disso, além do
reforco positivo que ocorria entre os pacientes, onde um individuo tentava, a
sua maneira, incentivar o outro a realizar os exercicios, sem contar no trabalho
em equipe realizado pelos alunos, fonoaudiélogos e pacientes presentes nos
grupos onde se aplicava o PIRV. CONCLUSAO: Trabalhar um mesmo
programa ja pré-estabelecido, em duas modalidades diferentes, em grupo e
individual, trouxe uma experiéncia nova e bastante construtiva para o0s
graduandos, pois tiveram duas perspectivas totalmente diferentes umas das
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outras, além de vivéncias distintas sobre o mesmo programa, fato que agregou
valores ndo apenas académicos, como também pessoais, aprendendo a lidar
com as diferencas e o trabalho em equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Voz; Fonoterapia; Préticas grupais
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