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RESUMO

Introducdo: A terapia vocal é tida como a melhor forma de tratamento das disfonias,
principalmente as comportamentais. Terapias em grupo beneficiam o paciente com o
intuito de proporcionar-lhes a oportunidade de interagir com pessoas que apresentam
dificuldades semelhantes as suas. O projeto de extensdo “Terapia de grupo para voz”
(TGVOX) consiste no atendimento em grupo de adultos com queixa de voz. O
atendimento acontece através de um método de terapia eclética com abordagem direta
(exercicios para a fonacao propriamente dita) e indireta (abordagem de temas de saude e
producdo vocal). Tem como norte a aplicagdo do Programa Integrado de Reabilitacdo
Vocal (PIRV), método com eficAcia comprovada para terapia individual/tradicional em
pacientes com disfonias. Objetivo: relatar as experiéncias vividas por 3 (trés) dos 5
(cinco) primeiros extensionistas do TGVOX no decorrer dos primeiros meses de
realizacdo do projeto. Metodologia: Os pacientes foram divididos em dois grupos de
acordo com seus horarios disponiveis para melhor realizacdo da terapia, sendo um no
turno da manha e outro a tarde. Os grupos possuem em média de 6 (seis) pessoas, onde
sdo realizadas 8 (oito) sessfes semanais com duracdo média de 60 (sessenta) minutos.
Cada grupo cria espontaneamente entre si uma relagcdo mais estreita de intimidade, a fim
de gerar confianca do paciente com os extensionistas, facilitando um maior preparo dos
extensionistas para lidar com os pacientes, que resulta em meticulosos cuidados com
cada paciente individualmente e com o grupo com um todo. O fato de praticamente todos
0S extensionistas cursarem o mesmo semestre letivo fortaleceu a interagcdo e o empenho
para o melhor desenvolvimento do projeto. Resultados: Nesse periodo de tempo, 0s
alunos puderam colocar em pratica os conhecimentos adquiridos até entéo, relacionando
a teoria com a pratica. Sempre ha um profissional graduado e capacitado para auxiliar os
alunos na aplicagdo do PIRV durante as sessOes terapéuticas. As dificuldades
encontradas pelos extensionistas séo relacionadas ao numero de faltas dos pacientes, ao
atraso na apresentacdo dos exames solicitados, a auséncia da realizacdo dos exercicios
de voz fora das sessfes por parte de alguns e a desisténcia de alguns pacientes no meio
do processo terapéutico. Conclusao: Dessa forma, faz-se necessario a colaboracgao tanto
dos extensionistas quanto a participagao ativa do paciente para os resultados positivos na
terapia e para que o projeto seja um sucesso. Além disso, a terapia em grupo traz esse
estimulo maior para que o paciente sinta-se motivado a buscar cada vez mais 0s avangos
em seu caso, pois se cria um elo entre paciente, terapeutas e 0 grupo como um todo.
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