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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus é uma doenca de grande repercussdo em todo o
mundo. Na fase crbnica pode desenvolver o pé diabéticol. Pé Diabético refere-se as
diversas alteracdes e complicacbes ocorridas nos pés dos diabéticos2. O pé diabético
pode acarretar grandes prejuizos a vida das pessoas. O enfermeiro tem também o papel
de educador, sendo fundamental o acompanhamento efetivo ao cliente diabético,
promocédo de grupos de apoio, além das orientacdes necessarias quanto ao controle da
glicemia3. Nesse sentido, é primordial a disseminacédo do conceito de que o pé diabético é
caracterizado pela presenca de pelo menos uma das seguintes altera¢des: neurolégicas,
ortopédicas, vasculares e infecciosas, que podem ocorrer no pé do paciente portador de
diabetes. Dessa forma, tracou-se como objetivo relatar a percepcdo dos integrantes do
grupo sobre a postura dos participantes frente aos cuidados e enfrentamentos diante da
possibilidade de um pé diabético. METODO: Estudo exploratério com abordagem
gualitativa, com uma amostra de trés alunos de graduacao, integrantes do projeto de
Extensdao Atencao a Hipertensos e Diabéticos em uma Unidade de Saude da Familia de
Jodo Pessoa,-PB, que realizaram atividades educativas com os hipertensos e diabéticos
acompanhados em uma Unidade Béasica de Saude localizada no bairro de Mangabeira |,
na cidade de Jodo Pessoa-PB, no ano de 2014. Para a coleta dos dados foi utilizada a
técnica da entrevista ndo diretiva em grupo buscando obter informacdes por meio do
discurso livre, através da seguinte questdo norteadora: Qual a sua percepcdo sobre os
cuidados e possiveis dificuldades que um portador de diabetes pode apresentar? Os

depoimentos foram analisados a partir da leitura flutuante dos relatos e agrupados por
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topicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: No instante em que os alunos falam sua opini&o
sobre as atividades realizadas com grupo de idosos é possivel notar que a visédo positiva
€ unanime entre eles e pode ser percebida através das falas a seqguir: “Acredito que as
atividades sédo totalmente proveitosas para ambos participantes” (P.1°). “Sao de grande
importancia, pois vem a esclarecer davidas e mitos que permeiam o pensamento do
idoso” (P.2°). Questionados quanto a visdo sobre a importancia da atividade para o grupo
de idosos, encontramos as seguintes falas: “O grupo de idosos é um ambiente que se
permite vivenciar momentos impares” (P.1°). “A atividade tem a importancia da
conscientizagdo” (P.3°). CONCLUSOES: As atividades desenvolvidas a partir do projeto
de Extensdo possibilitaram uma integracdo dos pilares ensino-pesquisa e extensao
aliando a teoria a pratica, em uma vivéncia impar para os académicos a partir de um
“novo jeito de cuidar’ onde a atencéao individual e o empoderamento pessoal fizeram parte

da assisténcia.
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