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Introducao: O direito a alimentacdo adequada é um direito humano inerente a
todas as pessoas. Todos devem ter acesso regular, permanente e irrestrito,
guer diretamente ou por meio de aquisi¢cdes financeiras, a alimentos seguros e
saudaveis. Para se garantir que haja a seguranca alimentar e nutricional dos
individuos é necessario que estes estejam cientes dos seus direitos e possam
decidir qual alimento produzir e consumir, assegurando-se, assim, a soberania
alimentar. Sintonizado neste ideério, o Projeto “Alimentagéo, Nutrigdo, Saude,
Trabalho na Construcao Civil” insere a problematica da alimentagao/nutricido no
contexto pedagogico da Escola Zé Pedo (EZP) — que visa a educacdo dos
operarios da Constru¢cdo Civil nos seus locais de trabalho. Métodos: O
trabalho na construcéo civil impde alguns limites para que 0s operarios se
alimentem de acordo com suas preferéncias. O ritmo do trabalho, os produtos
ofertados e 0 modo de preparo ndo garantem uma alimentacdo saudavel. A
infraestrutura e o funcionamento inadequado da cozinha contribuem para que
os trabalhadores adquiram praticas alimentares indesejaveis, indutoras de
sobrepeso, obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis como diabetes,
hipertenséo, cardiopatias e canceres. O projeto “Alimentag¢do, Nutricdo, Saude,
Trabalho na Construgédo Civil” aborda a tematica de seguranga alimentar com
os trabalhadores utilizando oficinas didaticas, rodas de conversa, apresentagao
de slides, jogos, sempre visando uma interacdo dinamica dos grupos. Através
das oficinas realizadas nos canteiros de obras foi possivel observar o consumo
rotineiro de refeicdes inadequadas a base de alimentos processados e
semiprocessados, muito embora em suas residéncias sejam utilizados mais
alimentos “in natura”. Resultados e discussédo: Durante a realizacdo das
oficinas, foi observada a importancia da educacao nutricional desses operarios,
visto que ha muitas barreiras que os impedem de ter acesso a uma
alimentacédo saudavel, dentre elas a infraestrutura do local onde trabalham e o
baixo poder aquisitivo para compra de alimentos, além da higiene inadequada
das cozinhas. E notavel o interesse dos operarios acerca de uma alimentacg&o
adequada e seus beneficios, porém também é visto a frustacdo dos mesmos
em ndo ter ao alcance muitos alimentos essenciais, como frutas e verduras,
pois ndo sdo disponibilizados pelas empresas contratantes dos seus servigos.
Os operarios absorvem as informacgdes passadas nas oficinas pedagogicas,
entretanto encontram dificuldades de p6r em pratica nos seus locais de
trabalho. Conclusé&o: Os habitos alimentares sdo escolhas sociais que se dao
dentro de determinados limites dados pelas estruturas de producdo e de
consumo existentes, e que ndo podem ser transformados radicalmente em
curtos periodos de tempo. N&o é razoavel supor, por exemplo, que habitos de
consumo que hoje sdo considerados inadequados venham a ser substituidos



pela simples consciéncia de que séo prejudiciais a saude. Além das condicdes
materiais necessarias para efetuar as mudancas torna-se fundamental a
existéncia de informagdes suficientes para orientar as escolhas, garantindo um
consumo prazeroso dos alimentos.
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