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O céncer de mama é considerado, no Brasil e no mundo, o mais comum entre mulheres,
sendo esperados 57.120 casos novos no ano de 2015. Todos os anos, cerca de 25% dos
casos novos de cancer que acometem as mulheres, sdo de cancer de mama. A
mobilizacdo “Outubro Rosa” € comemorada no mundo todo e tem como objetivo a
conscientizacdo para a deteccdo precoce do cancer de mama e 0 acesso a qualidade ao
tratamento. Dessa forma, as acdes visam incentivar a populacéo sobre a importancia e a
participacdo no controle do cancer de mama. Este estudo é um relato de experiéncia que
aborda as acdes educativas desempenhadas por extensionistas do projeto de extensao
Prevenindo o Cancer de Mama e Colo Uterino em uma Unidade de Saude da Familia,
durante o més do Outubro Rosa. Durante esse periodo, foram realizadas acfes em
diferentes localidades da cidade de Jodo Pessoa (Praca da Paz, ILPI Vila Vicentina, USF
Sado José) e no SESI no municipio de Bayeux. As estratégias tiveram como finalidade
conscientizar e empoderar o publico feminino e masculino sobre a importancia de
conhecerem o préprio corpo e a necessidade da prevencdo do cancer de mama. Para
isso, utilizou-se um protétipo das mamas, confeccionado em forma de sutid que, vestido,
permitiu demonstrar o autoexame das mamas, slides contendo os fatores de risco e sinais
fisicos de alerta que podem aparecer nas mamas; um esquete sobre a histéria do laco
rosa e uma breve explanacdo sobre sua simbologia, com o intuito de compartilhar
informacgdes sobre prevencao. Ao final, foram distribuidos lacos de fitas rosa simbolizando
a campanha. Diante disso, constatou-se que a proximidade com a populacdo, em
diferentes contextos, permitiu vivenciar experiéncias académicas voltadas as acfes de
conscientizacdo e orientacdo envolvendo educacdo em saude, como também o
entendimento da importancia do autocuidado. As acdes foram satisfatorias e gratificantes,
e 0 material confeccionado para as acdes da extensao facilitou a interacédo e participacao
dos ouvintes que contribuiram com perguntas, comentarios sobre histérias de vida e
superacao de medos e angustia. Portanto, a extensdo universitaria permite a atuacdo em
promocgdo e educagdo em saude, despertando e alertando para o cuidado. Medidas
educativas para populagédo sdo de suma importancia para minimizar os indices da doenca
através da deteccao precoce. As extensionistas desempenharam atividades coletivas, de
modo a reunir esfor¢os para buscar o convencimento das usuarias sobre os beneficios da
prevencdo, com a finalidade de sensibilizar as mulheres, através do dialogo e reflexdo
sobre suas praticas no autocuidado das mamas.
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