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O céancer de colo uterino é uma das neoplasias que mais atingem as mulheres, sendo
superado apenas pelos canceres de pele e de mama. Porém, sua incidéncia é reduzida
em 80% quando se associa a detecgdo precoce e o tratamento imediato das lesdes em
estagio inicial. Nesse contexto, a informacdo e a orientacdo sdo fundamentais, como
forma de recrutar as mulheres para a realizagdo do exame preventivo, o Papanicolau que
€ considerado eficiente e, sua realizagdo periodica contribui para reduzir a
morbimortalidade pelo cancer. Ainda assim, deparamos com situagcfes em que O
comparecimento das usuarias para realizacdo do exame € reduzida. Esse absenteismo
se deve ao fato das mulheres tém medo da realizagdo do exame por desconhecer a
técnica e a importancia do exame preventivo. Dessa forma, através de dialogos que
acontecem na sala de espera foi possivel detectar dificuldades que as mulheres tinham
em compreender como e onde € realizada a coleta de material para exame citolégico,
visto que, as explicacdes realizadas apenas com ilustracdes ndo eram satisfatérias. Assim
surgiu a necessidade de construir um material educativo que facilitasse a compreenséo e
visualizacdo do método de coleta. Esse estudo teve como objetivo elaborar um material
didatico para melhor ilustrar e esclarecer as etapas do exame Papanicolau, no projeto
Prevenindo o cancer de mama e de colo uterino em Unidade de Saude da Familia. O
método foi a pesquisa-acdo que tem como principal pressuposto a construcdo do
conhecimento de maneira coletiva e participativa, identificando solugbes para um
problema. Foi realizado em quatro fases: sistematizacdo de conteudo, confec¢do material,
avaliacdo dos professores e aplicacdo pratica. Na primeira fase, baseada nas dificuldades
das mulheres em entender como é feito o exame, foi realizada uma busca da estrutura da
vagina em livros de anatomia para garantir a fidedignidade. Segunda fase: foi
confeccionado um proto6tipo de uma vagina e suas estruturas, canal vaginal e colo uterino
separadamente, o material utilizado foi o feltro em diferentes cores, linha de costura e
agulha. Terceira fase: As professoras avaliaram o material produzido e sugeriram unir
numa unica peca vagina e canal vaginal. Quarta fase: utilizagdo do material junto as
mulheres usuarias de uma Unidade de Saude da Familia Integrada, no momento da
espera para realizacdo da coleta de exame citologico. A utilizacdo desse material
educativo tem contribuido positivamente para a promocdo e prevencdo da saude das
usuarias pois, apos a implantagdo desse recurso na sala de espera, houve um aumento
na procura pelo atendimento, possibilitando a promoc¢ao de melhores condi¢des de saude
a essas mulheres. A sala de espera é um espago dindmico, com interacdo cultural,
coletiva, onde nos, extensionistas, temos a oportunidade de desenvolver atividades
educativas em saude e troca de experiéncias com as usuarias possibilitando a integracao
do conhecimento popular com os saberes académicos e proporcionando acolhimento e
qualidade no atendimento, melhorando a relacdo usuério- universidade-profissionais da
unidade. A confeccao desse material didatico trouxe um impacto positivo no entendimento
e compreensao das mulheres quanto a necessidade da prevencao.
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