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A psoriase € uma enfermidade crbnica, grave, nao transmissivel acompanhada
por comorbidades como a hipertensédo arterial; doencas cardiovasculares;
doencas metabdlicas; depressdo; artrite psoridsica; outras. Manifesta-se por
lesbes avermelhadas e escamosas na pele, acometendo preferencialmente
joelhos, cotovelos, couro cabeludo e superficies palmar e plantar. A OMS
reconhece a psoriase como doenca cronica, incapacitante, com sérias
implicagbes fisicas e psicossociais onde ndo existe cura. A repercussao da
doenca provoca alteracbes que impactam significativamente no desempenho
ocupacional, qualidade de vida e autoestima dos individuos, € envolta de
preconceito e estigma. Devido a sua complexidade, a abordagem
interprofissional se faz necesséaria, objetivando a atencdo integral na
assisténcia, prevencao de agravos, reabilitacdo e apoio psicossocial. As acdes
multiprofissionais permitem a troca de informacfes e saberes na busca do
cuidado adequado. Em 2015 iniciamos o projeto PROBEX “Psoriase: para
Além das Lesbes na Pele”, que objetiva promover acdes multiprofissionais aos
pacientes com psoriase em tratamento no Centro de Referéncia em Psoriase
do Estado da Paraiba/HULW. Os profissionais incluidos neste processo sao:
médico, enfermeiro, terapeuta ocupacional, estudantes de terapia ocupacional
e de fisioterapia. Neste periodo varias acbes foram alavancadas as quais
destacamos: aplicacdo de protocolos que fazem parte da rotina do servico —
DLQI que mensura a qualidade de vida em dermatologia e o PASE que
mensura 0 comprometimento da Artrite Psoriasica; Café da manhd que
funciona como grupo de apoio aberto para empoderamento ao enfrentamento
da doenca, neste, ocorre escutas e trocas de informacgdes, assim como,
orientacdes entre os estudantes e usuarios; producéo de cartilha de orientacéo
de cuidados em relacdo a artrite psoriasica; visita domiciliar para intervencéo
mais ampla; planejamento e desenvolvimento de acBes da semana de
conscientizacdo e sensibilizacdo da populacdo em relacdo a psoriase em
comemoracao ao dia mundial de psoriase (29 de outubro). Através destas
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acOes foi possivel ampliar a assisténcia humanizada e integral aos usuarios
envolvendo diferentes nudcleos profissionais, proporcionando vivéncias
multiplas e produgéo de conhecimento no campo da psoriase e no ambito do
SUS, além de desenvolver a¢cdes em educagdo em saude.

Palavras chaves: Psoriase; Abordagem Interprofissional; Assisténcia Integral;
Educacdo em Saude.
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