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O Programa de Extensão Universitária “Práticas Integrais de Promoção da Saúde e 
Nutrição na Atenção Básica (PINAB)”, vinculado aos Departamentos de Nutrição e de 
Promoção da Saúde da Universidade Federal da Paraíba, atua desde 2007 com as 
comunidades Jardim Itabaiana, Pedra Branca e Boa Esperança no bairro do Cristo 
Redentor em João Pessoa-PB, inspirado nos princípios teóricos e metodológicos da 
Educação Popular. O Programa é composto por graduandos de diversos cursos e dispõe 
diferentes frentes de ação em práticas sociais e de educação em saúde, além de visitas 
domiciliares e reuniões organizativas. Dentre suas frentes, encontra-se o apoio ao Espaço 
de Diálogo (ED), o qual configura uma experiência de participação da comunidade na 
gestão da Unidade de Saúde da Família (USF), através de grupo oriundo da iniciativa 
comunitária e de trabalhadores das USF. Corresponde a um espaço informal de controle 
social no qual se dá o encontro mensal entre trabalhadores e gestores das equipes de 
saúde com pessoas da comunidade, com intuito de debater reivindicações e demandas, 
discutir processos de trabalho e de mobilização social na perspectiva da qualificação das 
ações de saúde no território e de estratégias compartilhadas para a conquista da qualidade 
de vida e cidadania. O grupo de maneira descentralizada em duas comunidades (Jardim 
Itabaiana e Boa Esperança), de maneira simultânea, nas primeiras terças-feiras de cada 
mês. Além desse encontro, ocorrem reuniões mensais da comissão organizadora, com o 
intuito de planejar e organizar os encontros de maneira participativa e coletiva.  Criado em 
2009, o ED é promovido a partir da disposição de parte dos trabalhadores da USF em 
incorporar essa experiência como atividade privilegiada em sua agenda e processos 
cotidianos, além da necessidade expressa por parte da comunidade no sentido de ter, em 
seu território, um espaço onde o trabalhador do SUS pudesse escutar suas demandas e 
leva-las em consideração no seu processo de trabalho. As pautas trabalhadas neste ano 
de 2015 foram: problemática quanto à coleta de lixo em determinados locais; atualização 
do cadastro postal pelos correios; melhorias no atendimento, materiais e estrutura da USF; 
estratégias de mobilização no enfrentamento à violência. Esta última culminou em uma  
mobilização dos moradores do Cristo Redentor e Rangel, envolvendo profissionais, 
representantes de igreja e movimentos sociais do território, em uma Caminhada pela Paz, 
buscando sensibilizar as autoridades, e trazer visibilidade para a questão da segurança 
pública dos bairros. Essa experiência possibilitou compreender as dificuldades e 
potencialidades em torno da formação de um Conselho Local de Saúde na construção de 
um espaço de participação popular, contribuindo com a emancipação na comunidade. É 
ainda necessária uma permanente mobilização, para que os comunitários possam 
aproximar e se empoderar dessa estratégia. O PINAB atua nesse espaço como 
incentivador, auxiliando desde o momento de mobilização até a construção de estratégias 
junto com o coletivo, o que repercute de forma positiva na construção de vínculo com os 
comunitários, imersão na realidade da comunidade e engajamento nas lutas sociais do 
território. 
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