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O Programa de Extensao Universitaria “Praticas Integrais de Promog¢ao da Saude e
Nutricdo na Atencédo Basica (PINAB)”, vinculado aos Departamentos de Nutricdo e de
Promoc¢do da Saude da Universidade Federal da Paraiba, atua desde 2007 com as
comunidades Jardim Itabaiana, Pedra Branca e Boa Esperanca no bairro do Cristo
Redentor em Jodo Pessoa-PB, inspirado nos principios teoéricos e metodoldgicos da
Educacao Popular. O Programa € composto por graduandos de diversos cursos e dispde
diferentes frentes de acdo em préticas sociais e de educacdo em saude, além de visitas
domiciliares e reunides organizativas. Dentre suas frentes, encontra-se o apoio ao Espaco
de Diélogo (ED), o qual configura uma experiéncia de participagdo da comunidade na
gestdo da Unidade de Saude da Familia (USF), através de grupo oriundo da iniciativa
comunitaria e de trabalhadores das USF. Corresponde a um espaco informal de controle
social no qual se da o encontro mensal entre trabalhadores e gestores das equipes de
salde com pessoas da comunidade, com intuito de debater reivindicacées e demandas,
discutir processos de trabalho e de mobilizacéo social na perspectiva da qualificacdo das
acOes de saude no territério e de estratégias compartilhadas para a conquista da qualidade
de vida e cidadania. O grupo de maneira descentralizada em duas comunidades (Jardim
Itabaiana e Boa Esperanga), de maneira simultanea, nas primeiras tercas-feiras de cada
més. Além desse encontro, ocorrem reunifées mensais da comissdo organizadora, com 0
intuito de planejar e organizar os encontros de maneira participativa e coletiva. Criado em
2009, o ED é promovido a partir da disposicao de parte dos trabalhadores da USF em
incorporar essa experiéncia como atividade privilegiada em sua agenda e processos
cotidianos, além da necessidade expressa por parte da comunidade no sentido de ter, em
seu territério, um espaco onde o trabalhador do SUS pudesse escutar suas demandas e
leva-las em consideragdo no seu processo de trabalho. As pautas trabalhadas neste ano
de 2015 foram: problematica quanto a coleta de lixo em determinados locais; atualizacao
do cadastro postal pelos correios; melhorias no atendimento, materiais e estrutura da USF;
estratégias de mobilizacdo no enfrentamento a violéncia. Esta ultima culminou em uma
mobilizacdo dos moradores do Cristo Redentor e Rangel, envolvendo profissionais,
representantes de igreja e movimentos sociais do territério, em uma Caminhada pela Paz,
buscando sensibilizar as autoridades, e trazer visibilidade para a questdo da seguranga
publica dos bairros. Essa experiéncia possibilitou compreender as dificuldades e
potencialidades em torno da formacédo de um Conselho Local de Saude na construcdo de
um espaco de participacdo popular, contribuindo com a emancipacdo na comunidade. E
ainda necessdria uma permanente mobilizacdo, para que 0S comunitarios possam
aproximar e se empoderar dessa estratégia. O PINAB atua nesse espago como
incentivador, auxiliando desde o momento de mobilizacdo até a construcéo de estratégias
junto com o coletivo, o que repercute de forma positiva na construcdo de vinculo com os
comunitarios, imerséo na realidade da comunidade e engajamento nas lutas sociais do
territorio.
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Palavras Chave: Participacdo Social, Educagao Popular, Empoderamento, Conselhos de
Saude, Promocéo da Saude

1-Graduanda em Terapia Ocupacional pela UFPB, discente, natalialuizams@hotmail.com,

2-Graduanda em Terapia Ocupacional pela UFPB, discente,irisabilio_isa@hotmail.com

3- Mestrando no Programa de P6s Graduagédo em Educacgdo da UFPB, discente, brunoobotelho@gmail.com
4- Mestranda no Programa de P6s Gradua¢éo em Educacdo da UFPB, discente,, lany alencar@hotmail.com
5- Orientador, docente do Departamento de Promocdo da Saude do CCM/UFPB,
pedrojosecruzpb@yahoo.com.br



mailto:natalialuizams@hotmail.com
mailto:irisabilio_isa@hotmail.com
mailto:brunoobotelho@gmail.com
mailto:lany_alencar@hotmail.com

