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Hipertensdo e Diabetes constituem-se importantes agravos epidemiolégicos, cuja
prevaléncia tem se elevado em todo o mundo nos ultimos anos. Para o enfrentamento
dessas doencas, fazem-se necessarias acdes que possam agir nos seus diversos
determinantes. No contexto da Promocdo da Saude, h& necessidade de se investir em
praticas sociais de cunho pedagdgico, buscando o autocuidado e a autonomia dos sujeitos
gue convivem com essas doencgas. Esse trabalho busca sistematizar acdes realizadas no
ambito do grupo operativo HiperDia da equipe Jardim Itabaiana | da Unidade de Saude da
Familia Vila Saude (localizada no bairro do Cristo Redentor, em Jodo Pessoa-PB), em
parceria com o Programa de Extensédo PINAB (Préticas Integrais de Promocédo da Saude e
Nutricdo na Atencao Bésica), vinculado aos departamentos de Nutricdo e de Promoc¢ao da
Saude da Universidade Federal da Paraiba. O PINAB atua com as comunidades
abrangidas pela Vila Saude e esta configurado em diversas frentes de atuacao, pautadas
na pedagogia da Educacdo Popular, buscando fortalecer o cuidado em saude, a
participagéo social e facilitagdo de grupos operativos, visando a constru¢ao de processos
emancipatorios. As acdes do grupo HiperDia séo realizadas quinzenalmente, coordenadas
por profissionais de saude, residentes médicos e multiprofissionais em Saude da Familia,
bem como estudantes do PINAB. O grupo decorre com acdes educativas de Promocao da
Saulde das pessoas de maneira integral, por meio do didlogo sobre saberes, sabedorias e
experiéncias dos moradores acerca dos aprendizados e desafios de sua convivéncia com
Hipertenséo e Diabetes, bem como da socializagéo e problematizacdo de conhecimentos
técnicos e cientificos significativos para a qualidade de vida. As acdes sao realizadas por
meio de rodas de conversa e de dinamicas de trabalho em grupo, utilizando-se
metodologias ludicas, criativas, ativas e problematizadoras, para facilitar a construcao
compartilhada do conhecimento. No grupo sao discutidos temas como os cuidados com a
alimentacdo, pratica de atividade fisica, fortalecimento do autocuidado, saude do homem e
da mulher, dentre outros. A cada reunido, 0s usuarios sdo provocados a sugerir assuntos
de importancia para sua saude, 0s quais sao tratados no encontro seguinte. Deste modo,
busca-se inseri-los no contexto do planejamento de estratégias de prevencao e tratamento
dessas doencas, fortalecendo a importancia da reflexdo acerca da proé-atividade no
processo de cuidado. Além disso, 0s sujeitos sdo provocados a trabalhar e explorar seus
anseios e inquietudes. Propbe-se uma reflexdo acerca dos diversos aspectos subjetivos
gue permeiam a vida das pessoas com hipertensdo e com diabetes. Possibilita-se, portanto,
extrapolar a perspectiva puramente biomédica, caracteristica do tradicional modelo de
atencdo a saude, proporcionando uma vivéncia pautada na integralidade desses atores.
Neste sentido, o grupo HiperDia constitui-se como um espago de construgdo de
conhecimento, por meio do compartilhar de saberes e aprendizados essencialmente
presentes nos fundamentos da Educacéo Popular, ressignificando a pratica de cuidado em
saude.
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