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O presente trabalho configura um relato de experiéncia do grupo Puericultura, promovido
pela equipe de saude da familia Jardim Itabaiana Il, com o apoio do Programa de Extensao
“PINAB Praticas Integrais de Promoc¢ao da Saude e Nutricdo na Atencao Basica”, vinculada
aos departamentos de Nutricdo e de Promocdo a Saude da Universidade Federal da
Paraiba. O PINAB orienta suas iniciativas nos pressupostos da Educacédo Popular, com
énfase na Seguranca Alimentar e Promocao da Saude. Suas acfes sao desenvolvidas com
as comunidades Jardim Itabaiana, Pedra Branca e Boa Esperanca, sediadas no bairro do
Cristo Redentor. Atuando em diversos grupos, o Programa se pauta por abordagens que
viabilizem a autonomia dos moradores e a problematizacdo do ambiente social,
favorecendo os processos emancipatorios. Dentre diferentes praticas empreendidas em
dialogo com a equipe e a comunidade, no contexto do PINAB, o grupo Puericultura possui
como objetivo o estabelecimento de didlogos entre as experiéncias de vida das
participantes e dos profissionais envolvidos, por meio do compartilhar de saberes das
puérperas acerca dos desafios e das necessidades de salde para sua qualidade de vida e
o cuidado integral para o bem-estar do recém-nascido. Ele é realizado mensalmente no
saldao da comunidade S&o Francisco, com a coordenacdo de membros da equipe,
residentes médicos e multiprofissionais, além de estudantes e docentes do PINAB. Nos
encontros sao realizadas a pesagem e medi¢cdo da altura das criancas, para verificar se
estdo crescendo conforme o esperado para sua idade. Também ha rodas de conversas
sobre o cuidado médico, higiénico, nutricional, fisioterapéutico e psicolégico das criancas,
desde a gestacédo até cinco anos de idade, e sdo executadas dinamicas para propiciar um
clima agradavel para todos. O beneficio individual que diz respeito a nossa participacdo a
gual concerne ao aprimoramento profissional dos estudantes, pois através do contato com
a comunidade estd sendo possivel colocar em pratica os conhecimentos tedricos,
favorecendo assim a ampliacdo da compreensdo acerca do conceito de saude, suas
determinacdes sociais e dinAmicas comunitarias, particularmente em contextos de pobreza.
O compartilhamento da sabedoria popular, em didlogo com os aportes cientificos, é
influenciador da criacdo de novas praticas de cuidado em saude pelas participantes. Varias
davidas das participantes foram esclarecidas pela equipe, bem como houve a percepcao
de que os cuidados para com os seus filhos foram aprimorados. As atividades tém
repercutido no estabelecimento de um espaco de cuidado integral & saiude das puérperas
e do recém-nascido, cujo protagonismo é das participantes, e ndo da equipe ou da
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universidade. Um espaco onde o saber cientifico € valorizado, mas ndo de maneira
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exclusiva, pois a centralidade da acdo esta na construcdo compartilhada de conhecimento,
por meio dos aprendizados e desafios da busca pela vida com qualidade.
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Educacgéo Popular em Saude



