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Introducdo: O céncer € um conjunto de patologias que incidem sobre o
organismo, duplicando células diferenciadas e de modo desordenado. Uma das
manifestacbes mais dramaticas € quando as vitimas sdo criancas. Desse
modo, o cancer infantojuvenil apresenta repercussfes biopsicoldgicas e
socioeconbmicas sobre pacientes e familiares. Acdes educativas em saulde
compreendem elementos de norteamento, questionamentos e reflexdes no
sentido da promocéo, da prevencdo ou da saude integral do ser humano,
independente do grupo etario a que pertenca, estabelecendo-se dentro de uma
proposta holistica. Nesta dimensdo, a promocdo da salude deve respeitar a
dindmica dos grupos e dos sujeitos que os constituem.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes dos cursos
de enfermagem, nutricdo, psicologia e medicina acerca das atividades
educativas direcionadas as criancas e adolescentes com cancer e seus
familiares cuidadores, em uma Organizagdo ndo governamental, localizada em
Jodo Pessoa-PB. Vale ressaltar que os pacientes sao oriundos de cidades do
interior do estado da Paraiba. Portanto, para o acesso ao tratamento
especializado, necessitam deslocar-se para a capital, Jodo Pessoa. As acdes
junto aos cuidadores, as criancas e 0s adolescentes se davam através de
rodas de conversa, palestras dialogadas, dinamicas de grupo e recreacdo, de
modo a respeitar as especificidades dos atores envolvidos, no tocante a faixa
etaria, limitacdes fisicas e emocionais. Os temas abordados abrolharam pelo
interesse e necessidades dos participantes, onde os académicos discorreram
acerca do autocuidado, autoestima, minimizacdo dos efeitos advindos do
cancer, valorizacdo da subjetividade da populacdo alvo, higiene corporal,
hébitos, estilo de vida e alimentacdo saudaveis. Ao final de cada encontro,
abria-se para espago para os participantes manifestarem sua compreenséo
sobre o que foi explanado, destacando os pontos que mais chamaram a
atencdo. Resultados e Discussédo: As acbes propiciaram uma maior
aproximacao entre os extensionistas e a populacédo alvo, gerando vinculos
afetivos, confianca, promovendo a elevacdo da autoestima, a minimizacao das
fragilidades advindas do sofrimento e a compreensdo e valorizacdo das
subjetividades dos participes e esclarecimentos de davidas a respeito da
doenca e dos temas trabalhados. Aos extensionistas, especificamente, tais
acOes favoreceram um olhar mais ampliado sobre as repercussdes
biopsicosociais para agueles que experienciam o cancer, sejam eles pacientes
ou cuidadores, tornando-os mais sensiveis e humanizados diante da “dor do
outro”. Percebeu-se que os cuidadores vivenciam fases de alteracdes na saude
fisica e emocional, sendo também afetadas as areas: social, econémica, afetiva
e espiritual, acarretando o desequilibrio da vida. Quanto as criangcas e



adolescentes, esses mencionaram sentirem-se acolhidos e satisfeitos com a
recreacao e com as orientacdes sobre saude, apresentadas de forma clara.

Conclusbes: As acdes educativas em saude se revelaram uma proposta de
grande relevancia para a clientela envolvida, para a formagédo pessoal e
profissional dos discentes, pela articulacdo ensino-pesquisa-extensao.
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