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Resumo
A anemia por carência de ferro é a mais comum dentre todos os tipos. A Organização Mundial
de Saúde estima prevalência de 70% em alguns países, sendo os maiores índices observados
nos países mais pobres. Em crianças, dentre as diversas consequências, podemos citar o
retardo de desenvolvimento físico e intelectual. Medidas preventivas simples como alimentação
adequada são eficazes no seu combate. Trata-se de relato da experiência de projeto de
extensão com foco na orientação dietética de mães de crianças menores de 1 ano de idade
que aguardavam consulta pediátrica no Hospital Universitário Lauro Wanderley. Foi
confeccionado material ilustrativo com informações sobre os alimentos ricos em ferro mais
adequados para criança e as melhores formas de consumi-los para otimizar a absorção de tal
nutriente. Pequenas palestras sobre o tema também foram realizadas. Antes e após tal
exposição, foi solicitado que as mães respondessem um questionário para avaliar
conhecimentos prévios e a retenção de informação. A avaliação dos questionários mostrou que
havia grande desinformação sobre os melhores alimentos ricos em ferro para criança. Pode-se
esclarecer que o excesso de leite e vegetais após os 6 meses de idade em detrimento de
alimentos de origem animal era um erro comum. Após a palestra, o questionário mostrou 90%
de retenção. Através dessa ação, pode-se esclarecer a população sobre dúvidas comuns,
colaborando de forma direta e eficiente na prevenção da anemia ferropriva.
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