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A obesidade, doenca integrante do grupo de doencas cronicas nao-
transmissiveis, € o acumulo excessivo de gordura corporal no individuo com
prevaléncia de proporcdes epidémicas. Considerada como doenca no mundo
contemporaneo, sua etiologia néo é de facil identificacdo, uma vez que a mesma
€ caracterizada como uma doenca multifatorial, ou seja, € resultado de uma
complexa interacdo entre fatores comportamentais, culturais, genéticos,
fisiolégicos e psicologicos. O projeto de extensao: “O desperta para uma vida
saudavel: a histologia no combate aos maus habitos.”, teve por objetivo trabalhar
o tema obesidade como doenca e sob novas percepcdes despertar nos alunos
de escolas publicas de Jodo Pessoa-PB a curiosidade para aquisicdo de habitos
saudaveis, promovendo assim saude e qualidade de vida. Para desenvolvimento
do trabalho foi adotado como metodologia primeiramente a apresentacéo de
palestras sobre o tema obesidade. Durante as palestras foram transmitidos
conhecimentos basicos de histologia e sobretudo a ideia que o excesso de tecido
adiposo, principalmente na regido abdominal, esta intimamente relacionado ao
risco de desenvolvimento de doenca arterial coronaria, hipertensédo arterial
sisttmica, diabetes mellitus e dislipidemias. Através da utilizacdo do
conhecimento pré-existente e do conhecimento cientifico adquirido durante as
palestras foi possivel incentivar a participacdo de alunos, e através do confronto
do saber cientifico com o saber popular levar a informacgéo além da universidade.
As palestras educativas sobre o tema foram preparadas pelos alunos de
graduacéo participantes do projeto sob orientacéo da professora coordenadora
e ao fim da palestra, os alunos visitantes participavam de dindmicas em grupo
com a finalidade de fixar o aprendizado e diminuir a distancia entre graduandos

e 0 publico alvo. Em seguida, os alunos visitantes participavam de uma aula



pratica no Laboratorio de Histologia da Universidade Federal da Paraiba, onde
tinham a oportunidade de observar células normais e compara-las as células
alteradas pela obesidade, explicadas anteriormente na palestra. A parte préatica
do projeto foi utilizada como um facilitador da percepcéo que o dano promovido
em células, tecidos e 6rgaos comprova a obesidade como doenca e ultrapassa
0 conceito estético. O desafio inicial foi elaborar material didatico compativel com
0 publico-alvo, momento em que foi necessério o treinamento dos graduandos.
Este desafio foi superado, uma vez que, as palestras obtiveram éxito,
aumentando assim as habilidade dos graduandos. Nas oficinas, o
distanciamento entre graduandos e adolescentes foi substituido pelo dialogo
horizontal, a iteracao entre grupos foi surpreendedor e o publico alvo demonstrou
atencdo, interesse e compreensédo do projeto. Com o0 aumento do nimero de
criancas e jovens desenvolvendo obesidade, o projeto ofereceu a eles a
compreensao da gravidade do quadro, e as formas de prevencao, esclarecendo
a importancia da alimentacdo saudavel, atividade fisica, a fim da promocao da
saude e assim melhora da qualidade de vida. Adolescentes foram
conscientizados deste mau habito que gera doenca, fazendo-os despertar para
importancia de estilo de vida saudavel, além de despertar neles a importancia da
Histologia e o interesse pelo estudo do corpo humano.
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