Area tematica: Saude

VISITA DOMICILIAR NO TERRITORIO DA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Djanilson Kleber da Rocha Barreto!, Nilza Cunha Maria?

Introduc&o: A partir da década de 80, com o surgimento do Sistema Unico de
Saude, e com a proposta de mudanca no modelo de atencdo basica a saude
através da implantacao da Estratégia de Saude da Familia em todo o territorio
nacional, a visita domiciliar passa a ser entendida como uma importante
ferramenta de cuidado a saude da familia, apontada como eixo transversal que
passa pelos principios da universalidade, integralidade e equidade. A Visita
Domiciliar € uma préatica emancipadora do profissional que proporciona um
espaco para desenvolver acfes de saude dirigidas as familias e ao seu
ambiente, sendo importante por estabelecer vinculo e criacdo de lacos entre os
estudantes, os profissionais da ESF e a populacéo. O objetivo deste trabalho é
descrever como a visita domiciliar é vivenciada pelos graduandos do curso de
enfermagem que participam do programa de extensdo universitaria.
Metodologia: Este estudo consiste em um relato de experiéncia, realizado a
partir das atividades do projeto de extensao “Atencao a saude de hipertensos e
diabéticos em uma Unidade de Salde da Familia”, Jodo Pessoa, PB, ocorridas
de maio a outubro de 2015. As visitas domiciliares foram realizadas com o
acompanhamento dos Agentes Comunitarios de Saude, para facilitar o contato
e direcionar os estudantes extensionistas aos usuarios que necessitavam de
maior atencdo. Para a entrevista utilizamos um formulario semiestruturado para
facilitar o registro dos dados e também utilizamos esfigmomandmetro para
verificagdo da pressdo arterial, fita métrica e balanca para verificacdo dos
dados antropométricos e da relagéo cintura-quadril dos usuarios. Resultados e
discussao: Constatamos que, para que a visita domiciliar seja proveitosa, é
fundamental valorizar as diferencas de realidade, crenca e cultura das familias.

A partir do momento em que os estudantes entram na casa e na privacidade



das familias devem saber interagir e valorizar as historias de vida, seus
sentimentos e emoc¢des. Segundo Paulo Freire, para o dialogo ter sucesso é
necessario compartilhamento e reconhecimento das linguagens, culturas,
sensos comuns, iniciando pela adequacédo da linguagem profissional técnica,
para que esta ndo domine o contexto da intersubjetividade. Evidencia-se que a
visita domiciliar € um meio que pode adequar conhecimentos adquiridos pelos
estudantes as condi¢fes sociais, econémicas, ambientais e culturais da familia
que esta sendo visitada. E uma forma de cuidado que possibilita a integralidade
e 0 acesso da populacdo ao servico de saude, contribuindo para atingir a
proposta da mudanca no modelo de atencéo a saude. Conclusdes: As visitas
domiciliares realizadas pelos estudantes enquanto dimenséo da integralidade
visam dar uma resposta ao sofrimento do usuario em um cuidado que nao seja
reduzido ao seu aparelho ou sistema bioldgico. Dessa forma, o reconhecimento
da importdncia e da eficacia da visita domiciliar relaciona-se com o
fortalecimento do vinculo, a relacdo de confianca e 0 compromisso
estabelecido entre os estudantes, a equipe e a familia, reconhecendo também

as necessidades de saude que vao além das demandas explicitas.
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