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Entendemos o envelhecimento como uma série de mudancas biopsicossociais, além de
alterac0es fisiolégicas, que vao ocorrendo no organismo no decorrer do tempo, tais como
a diminuicdo da capacidade funcional, perda de forca muscular e equilibrio, baixa viséo,
dentre outras, que pode ocasionar quedas. O Projeto de Extenséo “Prevenindo quedas de
idosos institucionalizados”, originou-se da articulagdo com uma pesquisa e visa promover
a diminuicdo da ocorréncia de quedas dos idosos da instituicdo de longa permanéncia
Vila Vicentina Julia Freire, em Jodo Pessoa. Este trabalho, embasado em principios
tedricos e discussdes acerca do tema, propde desenvolver acbes de prevencao de
guedas junto aos idosos e cuidadores da instituicdo citada. Para tanto, serédo realizadas
orientacdes aos idosos e seus cuidadores, através de rodas de conversas, folhetos
informativos em forma de cordel, dramatizacdes e dinamicas de grupo, bem como
sugestbes aos dirigentes institucionais quanto as mudancas/adaptacdes ergondémicas ou
arquiteténicas, a fim de deixar o ambiente seguro, tornando-o mais acessivel e funcional.
Essas atividades buscam introduzir na rotina da instituicdo atitudes que diminuam o risco
de queda, promovam a saude e seguranca dos idosos residentes. Busca-se uma melhor
funcionalidade através da melhoria das habilidades psicomotoras, orientacdes acerca dos
riscos do ambiente fisico e habitos comportamentais e ampliacdo da consciéncia corporal,
visando estabelecer uma melhor qualidade de vida, evitando assim possiveis riscos de
guedas. Neste contexto, a terapia ocupacional contribui de forma diversificada com acdes
gue promovam autonomia, independéncia, participacdo social e preservacdo da
integridade fisica do idoso. A alta incidéncia de queda na populacéo idosa, decorrente da
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idade e do declinio das habilidades fisicas, comportamentais e cognitivas, nessa faixa
etaria, traz seérias consequéncias, podendo levar esses idosos ao aumento da
dependéncia, fraturas, redu¢do de movimentos e podendo levar o individuo, até mesmo, a
Obito. Desse modo, é importante promover acdes que fomentem ou proporcionem
independéncia e autonomia com seguranga, no ambiente em que vivem. Espera-se que 0
projeto contribua para a construcdo, juntamente com os idosos e dirigentes da instituicéo,
de uma vida mais segura e saudavel. Com as orientacdes e as estratégias adotadas,
esperamos contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, evitando ou
minimizando a ocorréncias de quedas, que podem ter consequéncias graves para um
envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Idoso, Prevencdo de Queda, Instituicdo de Longa Permanéncia
paraidosos.
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