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Introdução: O presente relato descreve a experiência de alunos do curso de Medicina 

integrantes do projeto multidisciplinar “Promoção de Saúde para Gestantes, Mães e 

Crianças Atendidas no HULW-UFPB”. A partir do diálogo, trabalha-se diferentes temas 

como diarreia, febre, aleitamento materno e acidentes domésticos, objetivando alertar o 

público sobre condutas adotadas no dia a dia. Desse modo, proporcionamos informações 

como instrumento de conscientização e transformação de práticas e costumes indevidos, 

os quais, algumas vezes, afetam a saúde de crianças e adultos. Métodos: Esse trabalho é 

desenvolvido nos ambulatórios de puericultura e pediatria do Hospital Universitário Lauro 

Wanderley para os usuários das respectivas áreas. Nesses ambientes, as atividades são 

realizadas pelos extensionistas, previamente orientados pelos professores, sendo todas as 

manhãs e tardes de segunda-feira a quinta-feira, utilizando-se álbuns seriados e de 

abertura para possíveis dúvidas. Importante salientar que é priorizado o uso de um 

vocabulário de fácil entendimento e exemplos comuns do cotidiano, conseguindo assim a 

atenção dos ouvintes durante a ociosidade da espera pelo atendimento. Resultados e 

Discussão: A vivência no projeto proporciona maior contato com pacientes de baixa 

escolaridade e que aguardam por atendimento sem aproveitar esse tempo ocioso. Os 

extensionistas buscam utilizar esse momento de espera trazendo conteúdo preventivo e 

recorrente no cotidiano do público alvo. A experiência é importante para os alunos que 

ampliam suas habilidades de empatia e criatividade, já que têm que facilitar a compreensão 

do conteúdo, além da oratória, pois devem reter a atenção dos ouvintes. A população, por 

sua vez, tem aproveitado a iniciativa dos estudantes fazendo questionamentos e 

colocações a partir de suas práticas, comprovando o processo de aprendizagem baseada 

na horizontalidade e saber popular. Conclusões: As atividades desenvolvidas pelo projeto 

são ações estratégicas em saúde pública que atendem aos conceitos de promoção e 

prevenção de saúde de gestantes, mães e crianças que procuram atendimento no HULW. 

Isso só é possível porque os encontros presenciais e as discussões que tratam de temas 

corriqueiros, mas primordiais, levantadas nas conversas, praticam um modelo de atenção 

horizontal, dialógico e simétrico, no qual todos somos emissores e receptores de 

informações, respeitando as singularidades de cada paciente que ali espera atendimento. 

Palavras-chave: extensão comunitária, prevenção em saúde, promoção da saúde. 

 

 

1 Aluno do curso de Medicina, bolsista, iuriadonis@gmail.com; aluna do curso de Medicina, colaboradora, 
keylannarciso@gmail.com; aluna do curso de Medicina, colaboradora, waleriacristtina@gmail.com; aluno do curso de 
Medicina, colaborador, walteraraujo9@gmail.com 
2 Professor Doutor CCS-DCOS (Orientador) – ghersel@hotmail.com 

                                                           


