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INTRODUCAO: As instituicbes de ensino e pesquisa ndo podem ser consideradas como
um meio de conhecimento instantaneo e finalizado, mas devem ter sua formacéo
complementada por acdes praticas sociais que possibilitem a construgdo de um
profissional humanizado e promovam a disseminagdo do conhecimento para as
populacfes alcancadas. Desta forma, cabe a universidade o desenvolvimento de projetos
gue promovam praticas junto a populagéo, beneficiando a concep¢do de um profissional
de forma multidisciplinar e favorecendo toda a comunidade com informacdes preventivas.
Podemos afirmar que a ma postura € um problema de salde coletiva que pode gerar
danos a saude, principalmente no longo prazo, pois sobrecarrega estruturas corporais que
nao sdo capacitadas a suportar estresse exacerbado. Em razdo disto, o incentivo a
promocdo de saude através de orientacBes posturais basicas é de grande valia para
prevenir possiveis patologias que podem ser desencadeadas ao longo do tempo.
METODOLOGIA: O projeto tem como eixo metodoldgico a acao interdisciplinar, composto
por extensionistas dos cursos de Fisioterapia, Medicina, NutricAo e Odontologia. As
atividades sdo realizadas de segunda a quinta-feira, no inicio da manha e tarde. Os
académicos do curso de fisioterapia discutem em rodas de conversa e fazem uso de
albuns com imagens de situacdes cotidianas para potencializar a explicacdo das formas
corretas de uma boa postura mediante as atividades de vida diarias (AVD’s) das maes,
gestantes e criancas, tornando o aprendizado mais lidico e prazeroso, enquanto estes
esperam ser atendidos no ambulatério de pré-natal, puericultura e pediatria do HULW.
RESULTADOS: A conscientizacdo da postura correta € uma forma de promover a
diminuicdo dos riscos a coluna vertebral das gestantes, maes e criancas devido a vicios
posturais, promovendo a reducédo de alteracdes e dores relacionadas. Essas acOes de
reeducacdo dos pacientes tém demonstrado eficacia, principalmente na melhoria da
gualidade de vida dos individuos, evitando que se exponham a fatores de risco e
determinantes de doencas, favorecendo a promocédo de saude. Através disso, verificou-
se que hd uma boa aceitagéo das orientagfes posturais pelas gestantes, maes e criangas
atendidas no HULW. CONCLUSOES: Maus habitos posturais sdo comuns na realidade
atual e isto pode gerar consequéncias na saude a longo prazo. Orientacdes posturais e a
autoconscientizacdo sao formas de prevenir diversas algias e deformidades. O publico-
alvo deste projeto esta exposto a constantes alteracdes fisioldgicas decorrentes da fase
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em que estdo vivendo. Nas gestantes, o deslocamento do centro de gravidade, a
acentuacao da lordose lombar e a marcha anserina podem contribuir para o aumento de
pontos de tensdo, dores e encurtamentos musculares. Nas criancas, as adaptacoes
musculoesqueléticas sdo constantes e estimulos de autoconscientizacdo sao essenciais
para prevenir futuras disfun¢des. Em fungéo disto, as a¢des praticas desenvolvidas pelos
estudantes contribuem para a dissemina¢do do conhecimento e consequentemente uma
melhor conscientizagcao postural destes individuos.
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