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Servico Social e Seguranca Alimentar: estratégias nutricionais,
como forma de enfrentamento a problematica da ma alimentacéo e
meio de viabilizar o direito aos minimos sociais
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Alguns estudos e pesquisas demonstram que a inseguranca alimentar e
nutricional ainda € um problema latente em nosso pais (coloca algumas
referencias aqui.. sO precisa de duas). Este problema decorre de diversos
fatores e entre eles podemos colocar a questdo da desigualdade econémica e
social, algo ainda longe de ser superado no Brasil. Diante disso, é urgente a
necessidade de estratégias e acbes que minimizem e contribuam para a
superacdo deste problema que atinge uma parcela gigantesca da populacéo
brasileira. No entanto, é preciso pensar e aplicar essas medidas de forma que a
fragmentacao e a focalizacdo, marcas do modo de operacionalizar as politicas
publicas no Brasil, ndo sejam reforcadas, mas antes atenuadas, possibilitando
mudancas de forma estrutural e total. E desta forma que se faz necessario a
intersetorialidade das esferas que compdem, determinam e s&o também
produtos da dinamica social. Considerar tais aspectos coloca-se como de suma
importancia, visto que medidas que se distanciam disso ndo conseguem
interromper a reproducéo deste processo, 0 qual contraria e negligencia um dos
direitos fundamentais de todo e qualquer ser humano, garantido pela dignidade
inerente a pessoa humana, a saber, uma alimentacdo adequada e suficiente.
Desta forma, identificar e entender a partir de uma perspectiva de totalidade, as
causas e a problematica referente as questées nutricionais possibilita enfrentar
de forma mais adequada e efetiva os problemas da inseguranca alimentar e de
uma ma alimentacdo. Uma das estratégias que tem se mostrado eficaz e esta
impregnada das questbes acima citadas é a utilizacdo de oficinas culinarias
como uma estratégia educacional inovadora e que privilegia a vivéncia e
conhecimento dos participantes e a problematizacédo das praticas e dos saberes,
gue tem se tornado uma passagem para a constituicdo de uma nova abordagem
na educacao alimentar e nutricional. Pois, o comer e o cozinhar como técnicas
sociais impregnadas de simbolismo, cultura e analogias, permitem que, ao
manipularem os alimentos criando receitas saudaveis, 0s participantes
vivenciem novas formas e percepcoes. O que oportuniza um aprendizado que
leva em consideracéo os aspectos afetivos, sociais e culturais da alimentacéo. E
a partir de estratégias semelhantes que podemos justificar a relacdo entre o
servico social e as questdes nutricionais, e assim requerer que tal relacdo seja
indispensavel frente a todos os impasses e desafios dessa tematica.
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