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Introducdo: Muitas sdo as dimensdes com as quais estamos comprometidos: prevenir,
cuidar, proteger, tratar, recuperar, promover, enfim, produzir satde. Aceitamos enfrentar
diversos desafios quando estamos lidando com a defesa da vida e com a garantia do
direito a saude. O projeto de extensdo multidisciplinar “Promocdo de Saude para
Gestantes, Maes e Criancas Atendidas no HULW-UFPB” objetiva levar a educagdo em
saude através de diversas estratégias, além de contribuir com a formacéo integral do
académico. E integrado por académicos dos cursos de Nutricdo, Fisioterapia, Medicina e
Odontologia que trabalham em equipes compartilhando e absorvendo saberes. Métodos:
A equipe de nutricdo aborda a alimentacéo ideal nas diferentes fases, orientam gestantes
e maes para que, através de sua influéncia familiar, melhore a sua qualidade de vida e,
principalmente, das futuras geracées. Com as criancas € estimulado o habito precoce de
alimentacdo saudavel por meio de préaticas educativas ludicas. As rodas de conversa
acontecem enguanto a referida populacdo aguarda atendimento médico nos ambulatérios
de pré-natal, puericultura e pediatria, nos primeiros horarios da manha e da tarde. Como
instrumentos didaticos sdo utilizados albuns seriados, importante recurso visual,
composto por paginas com ilustracbes em sequéncia l6gica que ajudam a transmitir a
mensagem de forma progressiva, auxiliando o desenvolvimento e fluidez das atividades
informacionais. Sao abordados o0s seguintes temas: explica-se a importancia dos
alimentos através da piramide alimentar, vitaminas fundamentais na gestacdo, a
necessidade do aleitamento materno, alimentacdo complementar e alimentagcdo na
infancia, estimula-se o consumo de frutas e hortalicas sazonais e alimentos que devem
ser evitados. Tudo para que o habito da alimentacdo saudavel seja estabelecido desde a
infancia. Resultados: O projeto de extensdo proporciona para nés académicos, a
ampliagcdo do conhecimento cientifico e de outros saberes relacionados a vivéncias
humanas, vencendo as fronteiras da sala de aula, por meio do contato com o outro,
permitindo o dialogo, a troca de informacées. E importante salientar que n&o constitui uma
dindmica apenas de transmissdo, e sim, de problematizacdo, onde a equipe
multidisciplinar pode atuar em conjunto com a populacdo trocando experiéncias. Outro
fato de destaque é que, além desta relacdo direta da extensdo com o ensino através da
troca de saberes, diversas pesquisas, trabalhos de conclusdo de curso, divulgacdo e
premiacdo em eventos cientificos sdo frutos do trabalho conjunto dos integrantes do
projeto. Conclusé&o: Diante disso, comprova-se a consolidacao entre o ensino, a pesquisa
e a extensédo, enfatizando o papel da Universidade na formacdo de profissionais e na
contribui¢cdo social, com o fortalecimento da educagao na saude.
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