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Nos ultimos anos vivenciamos uma transformacgéo social e econémica que vem refletindo
diretamente no estilo de vida e habitos alimentares da populacdo mundial e, em
consequéncia disto, houve um crescimento consideravel das doengas cronicas nédo
transmissiveis atingindo em especial as criancas. Estudos demonstram que um estilo de
vida ndo saudavel, incluindo a inatividade fisica associada a uma dieta rica em gordura,
acucares e sodio, vem sendo adotado por criancas e adolescentes, e assim a obesidade
infantil &€ crescente e considerada atualmente uma pandemia mundial. Torna-se essencial
a intervencdo preventiva que leve as criancas e adolescentes a compreensdo da
importancia de se estabelecer habitos de alimentacdo saudavel associados a pratica
adequada de atividade fisica. A escola, por ser um espaco educativo, apresenta-se como
um lugar privilegiado para o desenvolvimento de agbes que favoregam a construcdo de
comportamentos e habitos que serdo levados ao longo da vida. Visando esta
conscientizagdo este trabalho teve como objetivo desenvolver e reformular materiais
educativos utilizados em atividades de promocdo da saude realizadas com criancas e
adolescentes do ensino fundamental de escolas publicas municipais. Em reunides
periddicas dos professores orientadores e alunos extensionistas dos cursos de Nutricdo e
Educacdo Fisica foram debatidas propostas de aperfeicoamento dos instrumentos
didaticos informativos e de sondagem do projeto de extensdo universitaria intitulado
“Atividade fisica e alimentagcédo saudavel: construindo estratégias na escola para melhoria
da qualidade de vida de criancas e adolescentes” que vem sendo realizado, desde 2011,
com escolares, na faixa etaria de 10-12 anos, da rede municipal de ensino. Apos
levantamento bibliografico e varias discussdes cientificas, foram incorporados aos
materiais anteriormente utilizados novos elementos educativos, com abordagem ludica e
interativa, tais como caca-palavras e palavras-cruzadas. Foram confeccionados também
um “Questionario de Avaliacdo do Nivel de Atividade Fisica e Comportamento Sedentario”
e um “Questionario de Frequéncia Alimentar”, ambos, com aspectos ladicos e em
linguagem adaptada a faixa etaria do publico alvo. Nesta etapa do projeto concluiu-se a
elaboracdo e reformulacdo dos instrumentos de intervencdo, que se tornaram mais
interativos e ladicos, e serdo aplicados aos escolares nas acbes de promocdo da
alimentacéo saudavel e da prética de atividade fisica.
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