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A formacdo tradicional do terapeuta ocupacional foi marcada pela presenca de principios
biomédicos, com acbes que privilegiavam procedimentos individuais realizados em
servigcos especializados. No entanto, a partir dos anos 1970, os terapeutas ocupacionais
passaram a questionar criticamente seu trabalho em locais como hospitais psiquiatricos e
centros de reabilitacdo, que por vezes desconsiderava 0s usuarios dos servicos como
sujeitos da constru¢do do cuidado em saude, passando a compor equipes em servigos
pautados na universalizagdo da assisténcia, em que as pessoas fossem atendidas em
locais proximos aos seus domicilios, em uma perspectiva integral de prevencao,
promocao e reabilitacdo em saude. As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacao em Terapia Ocupacional preconizam a formacéo de recursos humanos para o
Sistema Unico de Saude, com perfil generalista, humanista, critico e reflexivo, no campo
clinico-terapéutico e preventivo das praticas profissionais. Tomando-se o cuidado em
saude como uma construcao essencialmente relacional, as chamadas tecnologias leves —
gue permitem a producao de relacdes entre trabalhadores e usuarios mediante escuta,
interesse e construcao de vinculos — tornam possivel captar a singularidade, o contexto, o
universo cultural e os modos de vida desses usuarios. Nesta perspectiva, construiu-se o
projeto “Extensdo Universitaria em Poesia Ocupacional”, com o objetivo de promover
vivéncias, debates e reflexdes a partir dos pressupostos da Terapia Ocupacional, com
énfase na producdo de vida a partir da atividade humana e das tecnologias leves, por
meio da valorizacdo da afetividade, da escuta e do acolhimento de si e do outro. Nele,
considera-se a poesia como ferramenta diferenciada para leitura e compreensdo do
mundo: olhar para o outro em sua dimensao poética possibilita captar aquilo que Ihe gera
poténcia e quais experiéncias promovem para si acontecimentos produtores de vida e de
sentido. Para isto, vém sendo desenvolvidos os varais poéticos, ja tendo ocorrido trés
deles e para os quais toda a comunidade, universitaria ou ndo, € convidada a participar.
Foram abordadas tematicas como as da loucura e da educacdo, havendo a leitura de
poemas préprios e de outros autores, apresentacdo de videos, musica e canto. A vivéncia
compartilhada de experiéncias que digam sobre si mesmos tem possibilitado o
acolhimento de seus participantes e o debate de variados temas de forma inventiva e
criativa, tendo na afetividade e no respeito alguns de seus alicerces. Acredita-se que essa
estratégia tem colaborado para a formacédo de cuidadores potenciais de si e do outro,
capazes de atuar de modo integral e humanizado para a realizacdo de atividades
significativas e cheias de sentido junto as populacdes atendidas. Inicialmente pensado
para os estudantes dos cursos da area da saude, o “Poesia Ocupacional” tem atingido em
suas acdes usuarios de servicos de saude e estudantes de outras areas como as ciéncias
humanas, o que tem enriquecido 0os encontros e possibilitado, para além da formacéo de
profissionais mais humanizados para o cuidado em saude, a construcdo de universitarios
e futuros trabalhadores mais sensiveis a si mesmos e a realidade social, sendo esse olhar
multifacetado indispensavel para que a universidade cumpra seu principal papel, o de
transformadora da sociedade.
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