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O projeto multidisciplinar “Promoção de Saúde para Gestantes, Mães e Crianças 
Atendidas no HUlW-UFPB” atua na área da promoção, sendo de grande importância pois 
a educação em saúde ajuda na prevenção de doenças na comunidade. Os integrantes 
constituem-se de acadêmicos de diversos cursos da UFPB que tenham interesse em 
trabalhar com Promoção de Saúde, professores e público externo: Gestantes, mães e 
crianças atendidas no HULW UFPB. Tem como objetivos gerais: promover a integração 
entre a comunidade acadêmica e pacientes atendidos no HULW; levar orientações em 
práticas de saúde à população; educar gestantes e mães para que tenham filhos 
saudáveis; aumentar o conhecimento da população em relação à aquisição de bons 
hábitos que possam melhorar a qualidade de vida. A metodologia consiste em realizar 
atividades educativas como rodas de conversas, dinâmicas de grupo e palestras com 
gestantes, mães e crianças. O uso do álbum seriado durante as palestras, como 
preconizado pelo projeto, é de grande valia, onde seus benefícios se mostram logo 
durante a confecção dos mesmos pelos próprios alunos, proporcionando o primeiro 
contato entre os constituintes de cada grupo e posteriormente permitindo uma maior 
interatividade durante as apresentações e mantendo a atenção dos ouvintes. Na área da 
odontologia os acadêmicos atuam de forma a priorizar a importância da saúde bucal em 
gestantes, abordando temas relacionados à saúde bucal como a prevenção da cárie 
dentária e demais doenças que acometem a cavidade oral, os benefícios de uma 
higienização adequada para mãe e filho, algum possível agravante em casos de 
negligência e a importância do aleitamento materno no desenvolvimento dos dentes  e 
ossos da face do bebê, visando sempre transmitir os conhecimentos de maneira clara e 
de fácil compreensão, de modo a atingir de forma eficiente o público. O projeto é de 
grande importância, por ser multidisciplinar e promover a integração ensino-pesquisa e 
extensão, estimulando o desenvolvimento de pesquisas, divulgação dos resultados em 
periódicos e eventos científicos, gerando pesquisas, TCCs e trabalhos acadêmicos 
apresentados em congressos. Este trabalho proporciona a formação integral do 
acadêmico dando-lhe a oportunidade de interagir socialmente e trocar conhecimentos 
entre os graduandos de diferentes cursos, atuando em conjunto e também com os 
pacientes da sala de espera, que participam e repassam informações, em um ambiente 
diferente do habitual, ampliando os horizontes dos estudantes, além da sala de aula, 
aumentando a percepção humanista da relação profissional/paciente. 
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