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A 672 Assembléia Mundial da Saude realizada no més de maio de 2014
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu a psoriase como uma
enfermidade cronica, grave, ndo transmissivel, onde os seus Estados membros
aprovaram Resolucdo sobre a doenca, reconhecendo-a como crénica,
incapacitante, ndo transmissivel, dolorosa, desfigurante e para a qual ainda
nado existe cura.” A resolucdo aumenta a consciéncia sobre a carga
psicossocial da doenca que os portadores de psoriase sofrem com a falta de
conscientizacdo e acesso ao tratamento. A assisténcia multiprofissional
envolvendo diferentes nudcleos profissionais da saude busca uma melhor
compreensao para intervir na doenca e em suas repercussodes, com objetivo de
prevencdo de agravos e minimizacdo do quadro em busca do controle e
remissao. O projeto de extensao “Pisoriase: para além das lesbes na pele” tem
a proposta de favorecer a participacdo de alunos da Terapia Ocupacional e da
Fisioterapia, na assisténcia a este publico na perspectiva dos principios do
SUS. Realizamos diferentes acfes no Centro de Referéncia em Psoriase/
HULW e a domicilio. Iremos aqui relatar sobre a experiéncia dos extensionistas
em uma assisténcia domiciliar a um dos usuérios do Centro de Referéncia. Ela
tem 65 anos, relatando os primeiros sinais e sintomas desde os 50 anos.
Apresenta e artrite psoriasica, queixa de dores nos quirodactilos, ombros e
joelhos, e atualmente ndo possui lesBes cutaneas. Relata ter hérnia de disco,
labirintite, osteoporose, apresentando desmineralizacdo importante da coluna
vertebral. Tem como comorbidade hipertensdo arterial sistémica. Observou-se
no protocolo de qualidade de vida um escore que relata comprometimento

moderado.Quanto ao protocolo de mensuragdo de comprometimento para



artrite psoriasica, este apontou indices consideraveis de dor e incapacidade,
apresentando um escore alto, indicando limitacbes para realizar certas
atividades. E casada e seu marido é cardiaco, em agosto deste ano teve infarto
do miocardio, ficando limitado em realizar atividades de maior desgaste fisico.
O casal reside com dois de seus seis filhos. Estes sdo tetraparéticos com
bastantes limitacdes, pois apresentam distrofia muscular progressiva. Ambos
sdo dependentes em suas atividades de vida diaria. No seu cotidiano, a
paciente exerce algumas atividades domésticas e ainda auxilia no cuidado com
os filhos. Durante a visita, identificamos varias demandas: a necessidade do
acompanhamento do PSF mais freqliente no domicilio; cadeira de rodas
adaptadas; adaptacfes dos mobiliarios; criacdo de tecnologias assistivas;
informacdes sobre cuidados especificos aos deficientes; orientacbes de como
realizar atividades do dia a dia e no cuidados com os filhos, minimizando o
impacto destas na saude do casal; orientacdo de atividades de repouso, dentre
outras. Concluimos que, o olhar sobre a realidade de saude vai além dos
espacos especializados. Devemos conhecer o contexto do paciente,
integralizar acbes interprofissionais e utilizarmos as redes de saude e

assisténcia social para favorecer a qualidade de vida e saude dos sujeitos.
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