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Este trabalho € parte do Projeto de extensdo: Saude do trabalhador nas
comunidades: compreendendo trabalho - salude - doenca de forma
interdisciplinar. Este busca a promoc¢édo de acdes sistematicas interdisciplinares
voltadas a saude do trabalhador em comunidades. Possui como alicerce
tedrico-metodoldgico as abordagens clinicas do trabalho, a saber: a Ergonomia
da Atividade, Psicodinamica do trabalho, Ergologia e Clinica da Atividade. Um
dos eixos de atuacao deste projeto consiste na continuidade de a¢bes voltadas
a saude do trabalhador da saude, iniciadas com o Probex 2014, voltado aos
enfermeiros da atencdo basica. Este trabalho tem como objetivo discutir as
acOes que vem sendo realizadas junto aos profissionais da unidade de maneira
a discutir as questdes voltadas ao processo de trabalho. Tem-se buscado ainda
oferecer momentos de praticas terapéuticas conciliando a Psicologia do
Trabalho com a Fisioterapia, resultando assim na promocdo da saude e
prevencdo de doencas; assim como no aumento da cooperacdo e melhoria dos
processos de trabalho cotidianos. As atividades que vém sendo realizadas tém
como publico alvo a equipe de trabalhadores da unidade basica de saude, na
Ilha do Bispo, Distrito Sanitério IV, em Jodo Pessoa — PB. As acdes acontecem
na propria unidade, em dois dias: no primeiro dia (semanalmente) sao
realizadas rodas de conversas com temas propostos pelos proprios
trabalhadores da unidade e dinamicas de grupo que promovem uma maior
interacdo entre a equipe. No segundo dia (quinzenalmente) séo realizadas
intervencdes por meio de recursos da cinesioterapia e recursos terapéuticos
manuais. Nesse dia 0s momentos ocorrem antes do trabalho para os
trabalhadores da Unidade da llha | e ao final do expediente na equipe da
Unidade da llha Il. A importancia desse projeto recai sobre a problematica de
gue muitas vezes o0s proprios cuidadores, promotores do bem-estar das
pessoas, acabam por descuidar da propria saude e ndo sédo ouvidos quanto
aos problemas, dificuldades encontradas no seu ambiente de trabalho. Entédo
se faz necessario esse olhar, dedicar uma atencéo especial a essa classe de
trabalhadores. Alguns imprevistos fizeram com que houvesse certo atraso no
inicio da acéo, porem 0 projeto encontra-se em andamento; no entanto ja €
possivel notar o empenho por parte da equipe em participar das acdes.
Observa-se ja algumas implicacbes da atividade para o adoecimento dos
trabalhadores, como 0os mesmos relataram nos encontros: quadros de pressao
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alta, cansaco, disturbios do sono, estresse, usos de medicamentos continuos e
agressividade. Espera-se que ao final do projeto, os participantes
compreendam os processos de saude-trabalho — doenca, assim como possam
ser pensadas coletivamente acdes de melhoria de suas atividades e,
consequentemente, que promovam o bem estar no trabalho.

Palavras-Chave: relacao trabalho-saude-doenca, cuidadores, unidade basica
de saude
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