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INTRODUCAO

O projeto “Producdo de material didatico audio visual para melhoria do processo
ensino-aprendizagem de Fisiologia Humana em escolas publicas” foi oferecido pelo
Departamento de Fisiologia e Patologia do Centro de Ciéncias da Salde da UFPB.

O projeto foi oferecido para os académicos de qualquer curso da area de saude ou de
ciéncias bioldgicas que ja tivessem passado pela disciplina de Fisiologia Humana. Foi realizado
no periodo de Abril a Dezembro de 2007, com carga horéaria de 12 horas semanais.

Publico atingido: Professores e alunos de ensino médio (1° e 3° anos) de 2 (duas)
escolas da rede publica: Sesquicentenario e Liceu Paraibano

Abrangéncia: interdepartamental (Departamento de Fisiologia; NUDOC; Laboratério
de Tecnologia Farmacéutica -LTF)

Publico: 280 (Sesquicentenério); 1000 (Liceu Paraibano)

Palavras-chave: fisiologia; aulas praticas; recursos audiovisuais; musculos.

O ensino pratico de matérias que envolvem aspectos cientificos tem sido uma
preocupacgdo central dos professores nas areas bioldgicas e da saude (CURI; PROCOPIO;
FERNANDES, 2005).

Por seu carater béasico para a formagédo dos profissionais de Saude, é de fundamental
importancia para a disciplina de Fisiologia Humana a inclusdo do maior nimero de aulas
praticas possivel, uma vez que essas sdo de grande ajuda no processo de assimilacdo dos
conceitos tedricos, permitindo que o aluno tenha os primeiros contatos com a metodologia
cientifica, aprendendo a elaborar questdes que possam ser respondidas com o
desenvolvimento de protocolos de aulas praticas permeando, portanto, o desenvolvimento o
raciocinio cientifico.

Se por um lado a legislacéo vigente restringe o uso de animais para demonstracdo com
fins didaticos, o MEC, em sua avaliacdo de ensino exige e enfatiza a necessidade da
realizacdo de certo percentual de praticas. Dessa forma torna-se necessario criar mecanismos
alternativos ao uso de animais para fins didaticos. O recurso audiovisual, entdo, pode

representar a alternativa para substituir os ensaios experimentais com animais, respeitando as
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leis éticas que restringem o uso de animais e, a0 mesmo tempo, atendendo as exigéncias do
MEC para aumentar o percentual de aulas praticas no Ensino Médio.

O dominio de recursos audiovisuais pode representar um instrumento importante ao
trabalho do professor, uma vez que permite a utilizagdo de um conjunto de multiplas linguagens
(texto, som, imagem) resultando em um actimulo de estimulos variados ao aluno, acionando
centros de processamentos mentais de informacdes também diferentes, com conseqiiéncias
possivelmente benéficas em termos de eficiéncia na aquisicdo de conhecimento. Por exemplo,
em relacdo aos videos e animacgdes, a funcdo seria sintetizar de forma visual os conceitos,
contribuindo para despertar a curiosidade do aluno (THADDEU, 1997; DE ALMEIDA et al.,
1998). Outra vantagem essencial do video educacional é que o contetido transmitido através
dele, pode ser retransmitido de acordo com a necessidade do aluno em diferentes momentos,
em tempo habil (LASSER, 1990).

A introducdo de recursos audiovisuais € de grande valia substituindo aulas préticas
experimentais, visto que nas Ultimas décadas, verificou-se um crescente descaso para com 0s
aspectos praticos do ensino, o que tem sido atribuido principalmente a crescente dificuldade de
se usar animais experimentais (CURI; PROCOPIO; FERNANDES, 2005).

A utilizacdo de recursos audiovisuais em substituicdo de aulas préticas ja vem sendo
aplicada na disciplina de Fisiologia Humana. Neste sentido, a disciplina ja tem uma experiéncia
bem sucedida, com a producdo da aula pratica de Reflexos Medulares em VHS (1996),
iniciativa dos professores Fernanda Burle de Aguiar, Alvaro Bernal de Almeida e Reinaldo
Nobrega de Almeida. A producédo deste material tornou possivel o aprendizado de milhares de
alunos ao longo dos ultimos 10 anos, com o sacrificio de apenas um animal, além de
representar uma economia de tempo nas aulas e permitindo que o aluno reponha a aula
perdida.

Dando continuidade a esta experiéncia, propusemo-nos, com 0 presente projeto
produzir material didatico envolvendo temas de interesse em Fisiologia Humana, atendendo
também aspectos éticos que restringe a utilizacdo de animais de laboratorio, estabelecendo
uma parceria com o Laboratério de Tecnologia Farmacéutica (LTF), onde experimentos com
animais ja sdo realizados segundo consulta ao Comité de Etica para fins de Pesquisa.
Ampliando o beneficio, propusemo-nos a estabelecer o intercambio Universidade-Comunidade,
cedendo o material didatico produzido inicialmente a 2 (duas) Escolas da Rede Publica em
nivel de Ensino Médio: o Liceu Paraibano e o Sesquicentenario.

O projeto foi desenvolvido, portanto, tendo-se os objetivos abaixo listados:
OBJETIVOS E METAS
Objetivo Geral

Melhorar a relagdo ensino-aprendizagem e qualidade do ensino médio através da

elaboracdo de recursos audiovisuais e didaticos, como resumos, estudos dirigidos e apostilas,
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suprindo a deficiéncia de aulas préticas para o entendimento mais completo dos mecanismos

fisioldgicos envolvidos nos varios sistemas organicos.

Objetivos Especificos

Elaborar e fornecer material didatico e audiovisual, inicialmente abordando o tema
“Tipos de Musculos”, e depois gradativamente varios outros temas de interesse pratico em
Fisiologia.

Fornecer assessoramento aos professores de Biologia como agentes multiplicadores.

Contribuir com a melhoria da qualidade do ensino médio em Escolas da Rede Publica
estabelecendo a interacdo Universidade — Comunidade e viabilizando o acesso a aplicacdes

praticas dos contetidos tedricos abordados.

Metas

Atender inicialmente alunos de 2 Escolas da Rede Publica de Ensino Médio,
pretendendo-se, posteriormente ampliar o n°® de Escolas atendidas e consequentemente o
namero de alunos beneficiados, principalmente através do assessoramento dos préprios

professores e de sua acdo multiplicadora.

METODOLOGIA / DESENVOLVIMENTO

Inicialmente todos os esforcos estiveram direcionados a producdo do recurso
audiovisual envolvendo o tema "Tipos de musculos".

Os extensionistas foram orientados a elaborar um seminério abordando o tema, tendo
ficado cada um responsavel por mostrar a visdo de um autor diferente. Os seminarios foram
apresentados e discutidos em conjunto para que ampliassemos nossos conhecimentos e
pudéssemos analisar as possibilidades para o video.

Em seguida, cada extensionista tentou sugerir um roteiro e a idéia foi elaborada em
conjunto, sob a orientacdo e coordenacdo dos professores.

Estabelecemos parceria com o NUDOC-UFPB através do diretor, o professor Jodo de
Lima Gomes que acompanhou e prestou auxilio tanto na filmagem como na edi¢cdo do DVD,
disponibilizando todos os recursos do NUDOC e participando pessoalmente de todas as etapas
da elabora¢&o do DVD.

Com base no roteiro elaborado, procedemos a captacdo de imagens com pessoas
executando vérias atividades do cotidiano em diferentes ambientes: numa praga, numa
residéncia, que foram mescladas com imagens obtidas em laboratério: (Histologia; Laboratério

de Tecnologia Farmacéutica da UFPB), e ainda imagens criadas por computacgao gréfica.
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A edicao do video foi realizada por participantes do projeto orientados pelo professor Dr
Jodo de Lima Gomes que também providenciou pessoal capacitado para fazer a narragédo do
DVD (Oswaldo Travassos) e trilha sonora (Jodo de Arimatéia Melo).

Paralelamente a producéo do DVD, foi também preparado material didatico de suporte,
a apostila, contendo explanagéo teérica do video, resumos, exercicios e curiosidades sobre o
tema. O material escrito foi elaborado pelos préprios extensionistas com supervisdo dos
professores envolvidos.

A producdo do material didatico (DVD e da Apostila) durou de abril a meados de
outubro. Quando a edicdo do DVD estava em vias de finalizacéo, estabelecemos novo contato
com as escolas Sesquicentenario e Liceu Paraibano a fim de estabelecer o cronograma para
oficinas de treinamento dos professores e apresentacdo do DVD aos alunos de 1° e 3° anos do
Ensino Médio (anexo 1).

As oficinas com os professores de ensino médio foi realizada dentro do préprio horario
de reunido semanal dos professores de Biologia, no caso do Sesquicentenario (quinta feira de
9 as llhoras); e de Educacéo Fisica (quarta feira) a pedido da Escola. No Liceu Paraibano,
devido a inexisténcia de uma reunido de professores de Biologia, foi combinado um horério
mais adequado para atender aos professores do turno diurno (11 as 12h) e noturno (17-18h) do
dia 12 de novembro de 2007.

Essas oficinas constavam da apresentacdo do projeto e de seus objetivos, discusséo
ponto a ponto do DVD e abertura para questionamentos, sugestdes e criticas.

Em ambas as escolas, ficou acordado com os professores que a apresentacdo do
video contemplaria alunos do 1° e do 3° anos, uma vez que no conteldo programatico do 2°
ano médio ndo se encontra o tema abordado. De um modo geral, o professor de ensino médio
preferiu que apresentdssemos e discutissemos o DVD com os alunos, pelo menos nesse 1°
encontro. Deste modo, essas apresentacdes foram feitas pelos alunos extensionistas sempre
em companhia de um professor de fisiologia participante do projeto. Para executar esta tarefa

os alunos extensionistas foram devidamente treinados.

DIFICULDADES

Embora seja facil estabelecer um contato com as escolas por meio de seus diretores e
coordenadores, had uma dificuldade maior de acesso aos professores. Na verdade, o ensino
médio, hoje, esta voltado diretamente para o vestibular, desde o 1° ano. Além disso, os
péssimos salarios de nossos professores os obrigam a correr de escola em escola para
aumentar o numero de aulas ministrado e conseguir uma melhor remuneragédo. Deste modo é
dificil motivar estes professores para se reunir e fazer uma oficina de treinamento. Os horarios
ndo combinam, eles tém de cobrir uma quantidade de assuntos muito grande para preparar o

aluno para o vestibular, e, tendem a resistir & nova idéia. Um fator agravante foi que, como
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estavamos ocupados na producdo do material durante longo tempo do projeto, s6 voltamos as
escolas para preparar esse cronograma de apresentacdo do DVD, no final do ano, muito
proximo a realizagdo das provas de vestibular, e isso, com certeza comprometeu a motivagdo e
interesse dos professores.

Como foi nossa 12 experiéncia na producdo do material e aplicagdo nas escolas o
tempo disponivel ficou curto e fomos para as escolas com o material recém-produzido, sem
cépias para deixar nas escolas e sem as apostilas paras fornecimento. Essa multiplicacdo do
material produzido sé foi possivel durante o recesso de fim de ano da UFPB. Nossa 12
preocupacdo, portanto, na volta as aulas das escolas de ensino médio, é o de fornecer esse
material para as escolas.

Pretendemos minimizar essas dificuldades invertendo, a partir dos préximos projetos, 0
cronograma apresentado: participar do planejamento escolar e nos inserir nas escolas no inicio
do ano, ampliando o nimero de escolas atendidas no tema “Tipos de musculos” e, por outro
lado, ouvir a opinido dos professores acerca dos pontos de maior necessidade de atuacao para

a producdo de um novo material a ser produzido apenas na 22 metade do tempo do projeto.

RESULTADOS /CONCLUSAO

O projeto atingiu seus objetivos como projeto de extensdo, visto que atendeu a
populacdo através de servicos prestados pela comunidade universitaria. Trabalhou com a
melhoria do processo ensino aprendizagem produzindo material de qualidade e atualizado
sobre fisiologia humana para as escolas publicas, além de prestar assisténcia na utilizacédo
desse material. Acreditamos ter contribuido, assim, para uma melhor relagdo ensino-
aprendizagem e reduzindo a deficiéncia de aulas préaticas para um entendimento mais completo
dos mecanismos fisiologicos envolvidos para o funcionamento dos diferentes “Tipos de
Musculos”.

Através da aplicacdo de pré e pOs-testes em pelo menos uma turma do Liceu
Paraibano e uma do Sesquicentendrio acerca do assunto abordado no DVD, pudemos verificar
uma melhora importante no conhecimento sobre o tema depois da discussdo do DVD com o0s
alunos.

Por outro lado, sair da Universidade em busca de melhor preparar alunos do ensino
médio, trouxe-nos uma maior aproximacgdo com as dificuldades enfrentadas pelos professores
de ensino médio, que, se inicialmente ndo foram muito receptivos, ap6s o primeiro contato,
mostraram-se mais interessados em planejar e escolher os temas com 0s quais sentem maior
dificuldade orientando novas ac¢odes.

O projeto de extensdo contribuiu ainda de forma satisfatéria para a formacédo
académica dos extensionistas, visto que permitiu ao académico a utlizacdo de seu

aprendizado prestando servico a comunidade e que ele vivenciasse a triade académica,
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usando a extensdo como base para aplicacdo do conhecimento e absor¢cdo da necessidade da
populacdo para assim saber o que ela precisa para entdo produzir novos conhecimentos de
acordo com a necessidade da mesma.

Para o desenvolvimento satisfatério do projeto ndo podemos deixar de citar e
agradecer a diretora do Centro de Ciéncias da Saude, prof2 Dr2 Margareth Melo Diniz, que
ofereceu apoio financeiro ao projeto fornecendo todo o material de consumo necessario;

provendo inclusive a confec¢cdo de 200 apostilas e 100 DVDs.

REFERENCIAS

BOSCOV, |. Crise ensinou homem pré-histdrico a pintar. Folha de Sdo Paulo. Sao Paulo,
21/12/1990. Caderno Ciéncia. 1990.

C.A.R.E. Guidelines for Ethical Conduct in the Care and Use of Animals. Acesso em:

01/08/2006. Disponivel em: http://www.apa.org/science/anguide.html

COBEA. Principios éticos na Experimentacdo Animal. Acesso em: 01/08/2006. Disponivel

em: http://www.ccs.ufpb.br/pesqgccs/animal.htm.

CURI, R.; PROCOPIO, J.; FERNANDES, L. C. Praticando Fisiologia. S0 Paulo: Editora
Manole; 2005.

DE ALMEIDA, R.; SOUZA, M.; ROITE, A.; SEFFRIN, R. GARCIA, C.; THADDEU, R.
Interferéncias intercompotamentais em estudantes: prejuizos da memoéria por informagfes da
mesma natureza. In: 502 reunido Anual da SBPC. 1998. Natal-RN. Anais da SBPC, 1998.

LASSER, W. Teaching economicas by video and television. Media and Technology. USA: A.
W. Bates Ed.; 1990.

THADDEU, R.; KESSLER, J.; DE ALMEIDA, R. Prejuizo da meméria por interferéncias
intercomportamentais. Dependéncia da natureza dos processos mentais mobilizados. In: I

Congresso Brasileiro de Neuropsicologia. 1997. Sao Paulo-SP, 1997.

TIMM, M. |.; ZARO, M. A,; SCHNAID, F.; CABRAL, P. A,; THADEU, R. C. Tecnologia
educacional: apoio a representacdo do professor de Ciéncia e Tecnologia e instrumento de

estudo para o aluno. Novas Tecnologias na Educacéo, v. 2, n. 2, 2004.



UFPB-PRAC X Encontro de Extensao

AMABIS, E MARTHO e MIZUGUSHI. Fundamentos da Biologia Moderna. 3% ed. S&o Paulo: Ed.
Moderna, 2002.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10? ed. Rio de Janeiro: Ed.
Guanabara Koogan, 2002.

KLINKE, R., SILBERNAGL, S. Tratado de Fisiologia. 4 2 ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara
Koogan, 2006.

LEVY, M. N.; KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A. Berne e Levy - Fundamentos de Fisiologia.
42 ed. Rio de Janeiro: Ed. Elsevier, 2006.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. 22 ed. S&o Paulo: Ed.
Manole, 2003.

LOPES, S. Biologia Essencial, 1* ed. S&o Paulo: Ed. Saraiva, 2004.

TORTORA, G. J.; GRABOWSKI, S. R. Principios de Anatomia e Fisiologia. 92 ed. Rio de

Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2002.

GOLDIM, J. R. A Avaliagdo da Pesquisa em Animais. Acesso em: 01/08/2006. Disponivel

em: http://www.ufrgs.br/bioetica/jusani.htm




