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RESUMO

A asma € um problema de salde publica que afeta a vida de milh8es de pessoas no mundo
inteiro. Atinge ambos os sexos, todas as faixas etarias e todos os niveis socioecondmicos. Este
estudo é uma revisdo de literatura em que se procurou descrever o pensamento de varios
estudiosos cujos textos enfatizam o tema "exercicios fisicos para criancas asméticas". Este
trabalho foi desenvolvido no sentido de disponibilizar para os graduandos de Educacéo Fisica e
profissionais da é&rea, um material didatico para que os mesmos aprofundem seus
conhecimentos sobre a asma, assim como colaborar com a melhor qualidade da prescricdo de
exercicios para individuos com esta patologia. A metodologia utilizada foi de pesquisa
bibliografica. A alta prevaléncia da doenca, apontada por pesquisadores, educadores fisicos,
médicos, pneumologistas, organismos governamentais € ndo-governamentais, € uma
preocupacdo em varios lugares do mundo, inclusive no Brasil. Atualmente existem varios
programas e iniciativas que tentam reduzir esses indices. O entendimento dos conceitos
ligados a asma, a sua descricéo e a relacdo da natacao e exercicios respiratdrios para criancas
asmaticas sao de suma importancia na abordagem dos problemas inerentes a doenca.
Portanto, muitos estudos que investigaram esse tema podem e devem ser considerados em
prol de acbes praticas, principalmente os relacionados as atividades fisicas na infancia, que
ajudam a desmistificar os temores e esclarecer os beneficios que podem advir de tais
atividades. Este estudo é de fundamental importancia para os graduandos e professores de
Educagdo Fisica, buscando maximizar os conhecimentos a cerca da natagdo e exercicios
respiratorios para criangas asmaticas. Deseja-se que mais estudos sejam realizados com vistas

a minimizacao do problema.

Palavras-chave: asma, natacdo e exercicios respiratorios.

INTRODUCAO

Como em diversas areas de estudos das ciéncias da saude, os educadores fisicos vém
apresentando, através de estudos epidemiolégicos, resultados cientificos que apontam
expressivos indices de doencas respiratorias que tém afetado a populagdo mundial. Entre

esses estudos, merece atengdo a alta prevaléncia de asma, doenca que acomete pessoas do
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mundo inteiro, de ambos os sexos e das mais variadas faixas etarias, a influéncia da natacdo e
exercicios respiratérios para criangas asmaticas.

Tendo em vista sua significativa incidéncia sobre a populagdo, a asma é considerada
um problema de saude publica e, como tal, é enfrentada em todo o mundo por governos e
autoridades ligadas aos setores da saude.

De acordo com fontes de 2004 da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, a
prevaléncia média da asma no Brasil é de 20%. Entre as doencas, ela é a quarta maior
causadora de hospitalizagdo no Pais.

A asma é entendida como uma doenca crénica e de carater recorrente as vias aéreas,
as quais torna hiper-irritaveis e hiper-sensiveis (SAFRAN, 2002). Diversos agentes, tais como
poluicdo, cigarro, alérgenos, entre outros, contribuem com a doenca.

No Brasil, a exemplo de varios paises, a incidéncia de asma tem merecido atencao de
diversos setores sanitarios. Conforme dados do Ministério da Saude do ano de 2004, 10% da
populacdo brasileira apresenta os sintomas da doenca, enquanto a Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT) estima serem gastos mais de R$ 200 milhdes para cobrir as
guase 400 mil internacdes hospitalares de pacientes asméaticos. Conforme o SBPT, a cada ano
dois mil brasileiros morrem em consequiéncia da moléstia.

De acordo com estudos da Health Latin América (2001), uma das caracteristicas
predominantes da doenca é que, em cinglienta por cento dos casos, ela aparece antes dos dez
anos de idade, tendo maior incidéncia sobre criancas do sexo masculino.

Entre as diversas alternativas de tratamento da asma, muitos estudos apontam o0s
beneficios proporcionados pelas atividades fisicas, especialmente a natagdo concomitante com
0s exercicios respiratérios.

Para uma parcela significativa da populacéo, a atividade fisica é entendida com fator
negativo ao individuo asmatico. Entretanto, estudos apontam que a pratica correta de
atividades fisicas é benéfica aos portadores da doenca, uma vez que esses exercicios ajudam
a melhorar a mecanica respiratéria e a eficacia da ventilacdo pulmonar (GUALDI, 2004).
Observa-se que entre esses estudos — artigos e sites da Internet sobre portadores de asma
gue praticam exercicios —, predominam aqueles sobre atividades cuja pratica ocorre em
piscinas.

No presente Programa Institucional de Bolsas e Extensdao (PROBEX), que é
desenvolvido com criangcas asmaticas, reunir informacdes a cerca da doenca e seu tratamento
através dos exercicios fisicos € de suma importancia para que o0s profissionais da area
realizem melhor seu trabalho, conseqiientemente, melhorando a saldde desses individuos
portadores de asma brénquica.

Seguindo a linha de pesquisa que considera a atividade fisica como alternativa de
combate a asma, este trabalho tem por objetivo apresentar uma revisao de literatura em torno

dessa doenca e, especificamente, da natacdo e exercicios respiratérios em criancas asmaticas.



UFPB-PRAC X Encontro de Extensao

METODOLOGIA

Foram efetuadas consultas a livros, artigos, revistas e a Internet, em enderecos
eletrénicos especializados como Medline, Lilacs, Index Medicus, etc., que abordam os temas
asma e atividade fisica, a fim de disponibilizar para os graduandos de educacao fisica as mais
importantes informacdes para uma boa pratica na natacdo adaptada para criangas asmaticas.
Este material didatico estara disponivel para os alunos de Educacéo Fisica aprofundarem seus
conhecimentos sobre a asma, assim como colaborar com a melhor qualidade da prescricdo de
exercicios fisicos para individuos com esta patologia.

Para fins didaticos, os resultados do estudo foram divididos nos seguintes topicos:
definicdo da asma, prevaléncia da asma no mundo, prevaléncia da asma no Brasil, objetivos e
beneficios que a natagdo pode proporcionar ao asmatico e exercicios respiratorios e suas

aplicacdes.

RESULTADOS

Definicdo da Asma

Apesar de existirem varias opinides em torno do conceito dessa doenca e de alguns
estudiosos dizerem que é dificil defini-la, a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
(2004) diz que a asma é uma doenca inflamatéria crdnica das vias aéreas, as quais sdo o
principal mecanismo que torna os bronquios mais sensiveis aos diversos fatores
desencadeadores das crises. Por ter carater hereditario, essa doenca ndo tem cura, mas pode
ser perfeitamente controlada com tratamento correto, podendo o paciente ter vida normal e,
inclusive, praticar esportes competitivos.

Uma interessante e abrangente conceituacdo é apresentada por Moisés et al. (1993)
guando ensinam que a asma é uma doenca do aparelho respiratério caracterizada por um
aumento no grau de reatividade das vias aéreas traqueobrénquicas provocado por diferentes
estimulos e manifestada por um estreitamento generalizado dos brénquios que se resolve
espontaneamente ou a custa de medicamentos especificos.

Conforme Moisés et al. (1993), Betti (1996), Chatkin e Barreto (1996), a asma é uma
doenca que pode afetar pessoas de qualquer faixa etaria e nos mais variados locais. Para
esses autores, existem varios aspectos que podem precipitar a asma e iniciar a hiperatividade
das vias aéreas, que sdo fatores infecciosos, alérgicos, alimentares, medicamentosos,
irritantes, emocionais, além da hipersensibilidade nédo alérgica a drogas e produtos quimicos,
hormonais, refluxo gastresofagico e também o fator precipitante mais conhecido no meio
escolar: exercicios fisicos.

Finalmente, o Ill Consenso Brasileiro de Manejo da Asma, ao caracterizar essa
doencga, menciona que se trata de: obstrucdo ao fluxo aéreo reversivel (apesar de nao ser

completo em alguns pacientes) espontaneamente ou com tratamento; inflamacdo em que
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muitas células tém um papel importante, especialmente os mastécitos e os eosindfilos;
aumento da reatividade das vias aéreas a uma variedade de estimulos, ou seja, a hiper-
responsividade brénquica (HRB); episddios recorrentes de sibilancia, dispnéia, aperto no peito

e tosse, principalmente a noite ou pela manha, ao acordar.

Prevaléncia da asma no mundo

De acordo com informacfes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), com sede em
Genebra, entre 100 e 150 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem da doenca. Esses
nameros representam de 4% a 12% da populacdo no globo, representando 10% e 15% em
criancas. O que chama a atencéo é que estd havendo aumento em todos 0s grupos etarios.

A prevaléncia da asma é maior em paises industrializados, porém as diferencas em
relagdo aos paises em desenvolvimento estao diminuindo. Essa € a opinido de Barnes (1992),
o qual informa, também, que os indices de asma e as hospitalizacdes provocadas pela doenga
vém crescendo em todo o mundo.

Nos Estados Unidos, os indices revelam que até 5% da populacdo é acometida pela

asma, o que significa aproximadamente 15 milhdes de pessoas. Destas, cerca de 4,8 milhdes
s&o menores de 18 anos de idade. Com base em indicativos do Centro Nacional de Estatisticas
em Saude, Backman (1997) e Benatar (1986) informam no Jornal de Medicina "New England"
gue a taxa de morte ocasionada pela asma passou de 40% nos anos 1982 a 1991. Isso se
refere ao nimero de obitos por populacdo de um milhdo de pessoas, que subiu de 13,4 para

18,8 em cada milh&o de pessoas.

Prevaléncia da asma no Brasil

Conforme o Instituto Punin de Informacédo e Referéncia em Asma, vinculado a USP e
com sede em S&o Paulo, estudos recentes revelam que a incidéncia da asma em criangas tem
aumentado nos Ultimos anos e que os numeros duplicaram em duas décadas. Para essa
Instituicdo, a asma é considerada a principal causa de falta a escola e ao trabalho.

A agéncia da ONU vinculada a Organizacdo Mundial Saide no Brasil estima que entre
20% a 30% das criancas tém asma. Atenta para o aumento da mortalidade infantil de 0,2 para
0,4 em cada 100 mil e para o fato de 23% da populacdo de adolescentes serem asmaticos
ativos, enquanto 40% ja apresentaram algum sintoma da doenca. Sabendo que o Brasil ocupa
a 82 posicdo no mundo, a Camara Municipal de S&o Bernardo, no ABC paulista, esta
implantando um Programa de Saude da Crianca e do Adolescente para a capacitagdo dos
profissionais da saude cujo primeiro médulo visa exatamente atender os portadores de asma.

Em campanha nacional (junho de 2004) com o titulo "Viva sem asma", divulgada por
diversos veiculos de comunicacao, os dados apresentados foram muito expressivos. No Brasil,
haviam 18 milhdes de asmaticos. Mais de R$ 100 milhSes foram gastos em internacdes. Mais

de 75% dos pacientes abandonaram o tratamento antes que este completasse um ano.
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Anualmente, duas mil pessoas morrem vitimas de asma no Pais, o que representa uma média
de seis 6bitos por dia.

Estudos da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia indicam que os cofres
publicos despendem cerca de 76 milhdes de dolares por ano em decorréncia das 400 mil
internacdes provocadas pela asma. Isso representa o terceiro maior gasto da rede publica de
salde com hospitalizagdes.

Na opinido de Souza (2002), os estudos epidemiolégicos no Brasil sdo poucos, e a
verdadeira dimensdo da doenca é desconhecida. Os nimeros expressivos da prevaléncia de

asma chegam até a 25%, e sdo as criangas as mais atingidas.

Objetivos e beneficios da natacdo ao asmatico

Nieman (1999) afirma que os objetivos propostos pela natagdo incorporam conceitos
de reeducagdo no comportamento do individuo, no meio aquatico, enfrentando situagées novas
e, a cada dificuldade superada, constatando um progresso na sua eficiéncia.

De acordo com Kerbej (2002) e Lang, Butz, Duggan, Serwint (2004), a importancia da
natacdo se coloca nos objetivos mais gerais, sendo eles: desenvolvimento das qualidades
fisicas, relaxamento, controle respiratério, melhoria dos problemas posturais, controle corporal
e das habilidades aquaticas. Além desses objetivos fisicos, encontramos aqueles de ordem
organica, sendo eles: resisténcia cardiovascular, resisténcia do sistema respiratorio, expansao
pulmonar e desenvolvimento do sistema muscular.

Segundo Kerbej (2002), na natacéo, a ventilacdo pulmonar deve ser mais eficiente, por
isso trabalha-se a resisténcia aerébia tornando o asmatico capaz de suportar um esforco de

longa duracdo, numa intensidade moderada.

Exercicios respiratdrios e suas aplicacdes

Costa (2001) e Kerbej (2002) evidenciam que o portador de asma brénquica apresenta
dificuldade em néo expirar. Podemos diferenciar dois modos de respirar: a respiracdo normal —
quando a inspiracao é um fato ativo e a expiragdo, um ato passivo; e, a respiragéo forcada —
guando a inspiracdo e a expiracdo tornam-se um fendmeno ativo com contracdo da
musculatura acesséria e abdominal.

Para Betti (1996) e Kerbej (2002), os exercicios respiratérios tém a finalidade de
melhorar a capacidade ventilatéria, visando ao treinamento de musculos especificos da
expiracdo e a alteracdo da estrutura toracica. A expiragdo deve ser mais prolongada que a
inspiracdo, porém sem ultrapassar os limites do asmatico.

Na opiniao de Kerbej (2002), inicialmente, os exercicios respiratérios deverao ser feitos
com baixa intensidade. O ideal é que haja iniciacdo precoce aos exercicios mantidos
periodicamente e progressivamente, ndo comprometendo o comportamento psiquico da
crianca, devendo ser tratada primeiro como crianca e depois como portadora de asma

brénquica.
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CONCLUSAO

A asma € uma doenca que atinge pessoas em paises de todo o mundo, marcando
presenca em todos 0s continentes. Acomete pessoas de ambos os sexos e todas as faixas
etérias, com elevada incidéncia em criangas. Em seu tratamento, os governos tém despendido
significativa parcela dos valores que constituem os cofres publicos.

Fica evidente que, varios autores que estudaram a relacdo de atividades fisicas em
portadores de asma, principalmente em criancas, consideram que tais praticas, somadas a
outros cuidados, sdo de grande importancia para o tratamento do problema. A natacdo e os
exercicios respiratorios, portanto, sdo indicados como uma excelente alternativa no sentido de
promover salide, beneficiar essas criancas e, assim, minimizar-lhes os problemas advindos da
doenca.

Portanto, identificadas e descritas essas informacdes em torno da "natacdo e
exercicios respiratérios para criangas asmaticas"”, estéo assinalados pontos de partida para que
estudos mais aprofundados sobre o assunto sejam realizados. Espera-se que estes possam
contribuir efetivamente para minimizar tais problemas em criancas portadoras de asma e,

assim, auxiliar positivamente aqueles que tém vivenciado essa realidade.
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