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Resumo

O presente artigo pretende descrever a experiéncia da implantagdo e acompanhamento de
uma horta sécio-educativa como contribuicdo para a seguridade alimentar e ressocializacéo
dos apenados da Cadeia Publica do municipio de Alagoa Grande-PB. A idéia da horta surgiu
como uma alternativa de capacitacdo para a geragdo de trabalho e renda e de melhoria sécio-
econdmica para a populagdo carceraria. O municipio de Alagoa Grande esta localizado na
microrregiao Alagoa Grande e na mesorregiao do Agreste Paraibano do estado da Paraiba.
Para a instalacdo do projeto, reuniram-se a Promotora de Justica, o Juiz de Direito e o
Secretério de Agricultura do municipio para a apresentacdo da proposta pela equipe do projeto.
Posteriormente, houve o contato com o diretor da Cadeia Publica para a sele¢cdo de dois
apenados para trabalharem na horta. Foi feito um treinamento prévio com apenados com
video-aulas abordando os contetddos de preparagdo do solo, adubacdo, elaboragdo da
sementeira, confeccdo de canteiros, tratos culturais como irrigacéo, capina e manejo de pragas
e doengas, e agroecologia, foram construidos 22 canteiros de hortaligas como: coentro,
pimentdo, beterraba, cenoura, cebolinha e alface, a producdo destinou-se para o consumo
interno dos apenados. Os canteiros das hortas sOcio-educativas foram manejados de forma
ecolégica, evitando-se o0 uso de agrotoxicos contra pragas e doencas, e optando-se por
utilizacdo de biofertilizantes, bioinseticidas e adubos organicos doados por colaboradores do
projeto, conseqiientemente, aproveitando-se 0s recursos naturais encontrados na prépria
cadeia publica. As hortas proporcionaram aos envolvidos um aumento no consumo de
hortalicas na dieta alimentar, puderam ainda observar que é possivel produzir hortalicas a um
baixo custo para obtencdo de alimentos de boa qualidade, sem uso de agrotéxicos e
fertilizantes quimicos. A introducdo das hortas sécio-educativas melhorou as expectativas dos
apenados em relacdo ao manejo e conservacdo adequada do meio ambiente, reducdo da
pena, pois para cada 3 dias trabalhados é descontado 1 dia na pena. E inegavel o éxito do
projeto Hortas Sécio-educativas em oferecer uma saida as atuais condi¢cdes de vida da

populacdo de apenados da referida Cadeia Publica.
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Introducéo

O municipio de Alagoa Grande esta localizado na Microrregido Alagoa Grande e na
Mesorregido Agreste Paraibano do Estado da Paraiba. Sua Area é de 320,56 km2. A sede do
municipio tem uma altitude aproximada de 143 metros, distando 85,1755 km da capital. O
acesso é feito, a partir de Jodo Pessoa, pelas rodovias BR 230 e PB 079. O municipio foi criado
em 1864, e conta atualmente com uma populacgéo total de 29.169 habitantes, sendo 16.847 na
area urbana.

Agricultura organica € um sistema de producdo que exclui o uso de fertilizantes sintéticos
de alta solubilidade e agrotéxicos, além de reguladores de crescimento e aditivos sintéticos
para a alimentagdo animal. Sempre que possivel, baseia-se no uso de estercos animais,
rotacdo de culturas, adubacao verde, compostagem e controle biolégico de pragas e doencas.
Busca manter a estrutura e a produtividade do solo, trabalhando em harmonia com a natureza.

Um pedaco de terreno pode perfeitamente proporcionar verduras e legumes sempre
frescos objetivando o abastecimento continuo e suficiente para uma comunidade, onde o
cultivo, o monitoramento e colheita serdo sempre realizados de forma coletiva. Para a
implantacdo de uma horta sécio-educativa, assim como outras, € necessario observar alguns
pontos: disponibilidade de area e localizacédo de instalagédo de apoio; necessidade de aquisi¢cao
de ferramentas e insumos como estrume de curral e sementes; disponibilidade de agua;
existéncia de ambientes com pré-disposicdo para ocorréncia de ataques de pragas e doencas;
escolha prévia de espécies/variedades, forma e reproducéo das hortalicas (NETO,1995).

O cultivo de hortalicas em sistema de producéo coletiva, a exemplo de uma horta s6cio-
educativa, representa uma alternativa promissora para contribuir para a seguranca alimentar e
ressocializacdo da populacdo carceraria do municipio de Alagoa Grande-PB. A implantacéo de
hortas em cadeias publicas coloca os detentos em contato as peculiaridades do meio ambiente,
despertando-as para a critica dos valores econdmicos e sociais (Castro, 2004).

Segundo Shecaira e Corréa Junior (1995), ressocializar ndo é reeducar o condenado
para que se comporte como deseja a classe detentora do poder e sim a efetiva re-insercéo
social, a criagdo de mecanismos e condi¢des para que o individuo retorne ao convivio social
sem traumas ou sequelas, para que possa viver uma vida normal. Uma vez que o estado ndo
propicie esta reinsercao social, o resultado tem sido invariavelmente o retorno a criminalidade,

ou seja, a reincidéncia criminal.

A horta visa o aumento na oferta de alimentos de elevado valor nutritivo, melhoria das
condicdes de vida dos apenados em situacdo de inseguranga alimentar através do estimulo a
producdo de hortalicas para o consumo préprio e complementacdo da renda familiar com
comercializagao do excedente (Ottoboni, 1997). Além disso, uma horta sécio-educativa propicia
0 acesso a tecnologias simples de producdo de alimentos por meio de processos educativos e

agroecolégicos. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é promover um trabalho de
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extensdo junto a Cadeia Publica do municipio de Alagoa Grande-PB, visando dar aos detentos
uma chance de ressocializacdo e resgate da dignidade, através do trabalho diario em uma
horta coletiva, além de promover o aprendizado de uma atividade produtiva para a sua re-

insercdo no mercado de trabalho apds o cumprimento da pena.

Descricdo

O projeto tem como publico os apenados da Comarca, tanto os do regime fechado,
como aqueles do semi-aberto e do aberto. Para serem acolhidos, eles devem possuir vinculos
sociais e familiares na comarca ou terem sido apenados na mesma. O espaco na cadeia
publica possui setor administrativo, area para horta, espaco de jardim e cantina. Através da
efetiva utilizagdo de espaco anteriormente subutilizado, pretende-se contribuir para a
ressocializacdo e reintegracdo social harmdnica do reeducando, preceito contemplado na Lei
de Execucdo penal (Lei no. 7.210, de 11 de julho de 1984), mediante o resgate da auto-estima
e dos valores éticos e morais, valorizando a cultura individual e coletiva como recurso
permanente frente a cadtica situacao que se encontra o Sistema Penitenciario Nacional.

O acesso ao trabalho do preso é um direito social garantido pela Constituicdo Federal e
pela Lei de Execucdo Penal. Para cada trés dias trabalhados, os apenados tém um dia de
remissdo da sua pena. Esse projeto propSe o acesso ao trabalho € oferecido de forma
diferenciada para cada regime. Evitar a ociosidade é uma das bases da proposta. No regime
fechado, a equipe do projeto desenvolverd atividades de hortas, que possibilitem ao
reeducando desenvolver uma habilidade e se valorizar como pessoa. Nessas atividades
também se buscara o resgate dos vinculos. Os apenados séo estimulados a produzir para os
seus conhecidos, a dar um presente aos seus familiares e utilizar o tempo para a reinsercéo
social. No regime semi-aberto, também havera uma preocupacdo com a profissionalizacao, ja
gue eles séo direcionados a desenvolver horta na comunidade local.

Desmistificar, no &mbito social, o estigma e o preconceito com que a Sociedade encara
o preso do Sistema Penitenciario; que, ainda se opde e resiste a possibilidade de reabilitacédo e

reeducacédo possiveis.

Metodologia

Para a elaboragéo e realizacdo da horta socio-educativa, a Promotora, Juiz de Direito e 0
Secretario de Agricultura de Alagoa Grande participaram da reunido na qual a equipe do
projeto langcou a proposta, mostrando as vantagens e a importancia da producao coletiva de

hortalicas pelos apenados, evidenciando seus valores nutritivos das hortalicas,
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complementacéo dos habitos alimentares, enfocando a importancia também na ressocializagéo
dos apenados e a economia mensal diminuindo as despesas com a aquisicdo desses produtos.

Na etapa seguinte foi feita uma selegéo pelo diretor da cadeia publica para saber o perfil
dos apenados para a participacdo do projeto, com a selecéo feita 2 apenados se enquadraram,
para a implantagdo das hortas a transmissdo do conhecimento técnico foi realizada
principalmente por meio de video aulas, constituidas de encontros préaticos na propria cadeia
publica nos quais se priorizou o uso de tecnologia adaptada para o uso de préticas
agroecoldgicas, dando énfase ao saber tradicional no uso e manejo dos recursos locais.

A implantacdo da Horta foi realizada de acordo com o cronograma: 1) A escolha do local,
feita pelo bolsista e voluntario, estudantes de agronomia da UFPB; 2) Os canteiros foram
construidos de maneira a receber insolacdo durante a maior parte do dia, e sempre
posicionados de maneira a dificultar o escoamento preferencial das aguas, evitando a eroséo;
3) O plantio e a semeadura serao feitos pelos apenados da cadeia publica, com orientagédo do
bolsista e voluntario do projeto; 4) A limpeza do terreno, a constru¢do dos canteiros e a
preparacdo do solo foram efetuadas pelos detentos; 5) A semeadura (ou o transplante das
mudas), a colheita, a manutencdo e os tratos culturais diarios (capinas, irrigacdo etc.) serdo
feitos pelos detentos, com acompanhamento da equipe do projeto.

Os materiais utilizados incluiram: pa, enxada, enxadéo, carro-de-méao, regadores, baldes
plasticos, adubo organico, sementes de hortalicas, sementeira de isopor, calcario etc.

Os canteiros foram dimensionados em 1,20 m de largura e 3,00 m de comprimento,
procedendo-se a demarcacdo com piquetes e barbantes. O espaco permitiu a confeccéo de 22
canteiros com cerca de 0,30 m de altura para facilitar a drenagem e 0,50 m de espago entre
canteiros para a locomocado de pessoal e passagem de carro-de-mao. Nos canteiros foram
implantadas espécies olericolas convencionais e ndo convencionais, cultivadas de acordo com
0s principios técnicos dos sistemas organicos de produgdo como a permacultura e a
agroecologia (ALTIERI, 2002). No sistema adotado, priorizam-se as técnicas como cobertura
morta, consorciagdo e rotacdo de culturas, controle alternativo de pragas e doencgas, e
compostagem, sendo valorizados os recursos naturais das proprias comunidades.

A construcdo de sementeira foi necesséaria para cultivo de espécies mais precoces,
destinando-se ao semeio de espécies que serdo transplantadas (NETO, 1995), enquanto que
para outras espécies utiliza-se a semeadura direta. Apdés semeados, 0s canteiros e as
sementeiras receberam cobertura morta a fim de manter a umidade, evitando a incidéncia

direta da luz e afugentar organismos que comem as sementes (FABICHAK, 1983).

Resultados

Os canteiros da horta sécio-educativa foram manejados de forma ecol6gica, evitando-se

0 uso de agrotdxicos contra pragas e doencgas, e optando-se por utilizacdo de biofertilizantes,
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bio-inseticidas e adubos orgéanicos obtidos junto aos colaboradores do projeto e aproveitando-
se 0S recursos naturais encontrados na propria cadeia publica. A horta proporcionou aos
envolvidos um aumento no consumo de hortalicas na dieta alimentar reforgcando a idéia de que
€ possivel produzir hortalicas a um baixo custo para obtencéo de alimentos de boa qualidade,
sem uso de agrotoxicos e fertilizantes sintéticos de custo elevado.

As atividades foram realizadas de forma educativa com o estimulo da pratica de
canteiros para horta. Como a area selecionada para a implantacdo da horta ndo dispunha de
irrigacdo apropriada, fator importante para permanéncia dessas atividades, foram utilizados
regadores manuais. Todas as praticas foram acompanhadas pela equipe do PROBEX
(Programa de Bolsas de Extensdo/PRAC/UFPB), envolvendo alunos e professores do curso de
Agronomia, que juntos tornaram possivel a implementagdo das hortas com a participagdo na
pratica da comunidade da cadeia publica.

As culturas produzidas foram coentro, beterraba e cenoura em sistema de semeadura
direta nos canteiros e pimentdo, alface e cebolinha, plantadas nas sementeiras para,
posteriormente, serem transplantadas para o0s outros canteiros. Foi adotado o sistema de

rodizio promovendo assim, a rotacao de culturas.

Conclusao

A introducdo da horta sécio-educativa, pelo que se pode observar, melhorou as
expectativas dos apenados em relagdo ao manejo e conservacao adequada do meio ambiente,
além de garantir a reducdo da pena ja que, para cada 3 dias trabalhados tem-se uma reducéo
de 1 dia no prazo da pena. E inegavel o éxito do projeto de Horta Sécio-Educativa em oferecer
uma saida as péssimas condi¢ces de vida inerentes a populagdo de apenados da referida
cadeia publica.

No entanto, o projeto ainda encontra alguns problemas principalmente no que se refere
a baixa renda gerada devido ao reduzido tamanho da area disponivel, a falta de organizacao
dos apenados e ao baixissimo nivel educacional destes. Sendo assim, sugere-se a adocdo de
um sistema de cooperativismo/associativismo o qual resgate o sentido de comunitario da Horta
Socio-Educativa, bem como a interagcdo, por intermédio de parcerias ndo pontuais como ja
ocorreram, mas com carater continuo, entre o Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade
Federal da Paraiba — como 6rgdo idealizador e executor do Programa — com a Prefeitura
Municipal, instituicdes privadas, instituices de ensino técnico, instituicbes de fomento (de
crédito) etc. Dessa forma, formar-se-ia uma rede interdisciplinar de alunos, professores e
profissionais em geral, tendo em vista o estabelecimento de um ensino técnico conjugado com
a educacéo basica, incluindo no¢cBes contabeis e administrativas. A perspectiva do projeto é de
longo-prazo, na medida em que hd um compromisso da comunidade apenada de levar em

diante a proposta para a producéo de hortalicas para o consumo préprio.
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