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RESUMO

A Sindrome de Down (SD) é uma alteragdo genética, que ocorre durante a divisdo celular do
embrido, na qual a trissomia do cromossomo 21 é a mais representativa, causando graus de
dificuldades na aprendizagem e de incapacidade fisica altamente varidveis. Criancas com SD
encontram-se em desvantagem em niveis varidveis face as criangcas sem a sindrome. A
deficiéncia no desenvolvimento motor de criangcas com SD resulta, em parte, de problemas
associados aos dominios do comportamento cognitivo, afetivo-social e motor e de uma grave
negligéncia que esta populacdo tem sofrido ao longo dos anos em termos de fatores
ambientais, tais como a falta de oportunidades de prética, de encorajamento e instrucao de
gualidade. Atualmente, vem se falando muito em “incluséo social”, processo pelo qual se
procura oportunizar aos portadores de deficiéncias, sua inclusdo em uma sociedade mais justa
e igualitaria, para que possam ter acesso aos ambientes propicios ao desenvolvimento de
todos, respeitando-se as caracteristicas humanas das diferencas, em busca da realizagéo de
seus ideais e objetivos. Nestas caracteristicas inclui-se a pessoa portadora da SD, que faz
parte do universo da diversidade humana e tem muito a contribuir com sua forma de ser e
sentir para o desenvolvimento de uma sociedade. O objetivo deste estudo é analisar a
contribuicdo da natacdo, como forma de inclusdo social, sobre o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo-social da crianca portadora de SD. O estudo de natureza bibliografica,
descritivo-exploratéria, buscou uma fundamentacao tedrica, que possibilitasse uma discusséo
mais elaborada acerca da temética em questdo. A analise dos aspectos pedagoégicos e
metodoldgicos do ensino-aprendizagem da natagdo investigados recomenda que a crianga
com SD deva participar da vida em sociedade e seja tratada como as outras criancas
“normais”, com carinho, respeito e naturalidade. Concluiu-se, com base na literatura
consultada, que um ambiente favoravel ao desenvolvimento da crianga com SD, em especial,
as sessfes de natacdo, pelo seu carater de coletividade e dinamismo motor aquatico,
promovem niveis mais elaborados de desenvolvimento. Desta forma, a natagdo adquire um

papel importante no desenvolvimento integral da crianga com SD.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é uma alteragdo cromossdmica genética, que ocorre
durante a divisdo celular do embrido, na qual a trissomia do cromossomo 21 é a mais
representativa, causando graus de dificuldades na aprendizagem e de incapacidade fisica
altamente varidveis. Das anomalias congénitas de ordem genética, popularmente conhecida
como defeitos de nascimento, a SD é a mais freqliente. Atinge uma em cada 800 bebés em
todo o mundo e é considerado um acidente biolégico irreversivel.

Criancas com SD encontram-se em desvantagem em niveis variaveis face as criangas
sem a sindrome. A deficiéncia no desenvolvimento motor de criangas com SD resulta, em
parte, de problemas associados aos dominios do comportamento cognitivo, afetivo-social e de
uma grave negligéncia que esta populacdo tem sofrido ao longo dos anos em termos de fatores
ambientais, tais como a falta de oportunidades de prética, de encorajamento e instrucao de
qualidade (GALLAHUE; OZMUN, 1998).

Atualmente, vem se falando muito em “inclusdo social”, processo pelo qual se procura
oportunizar aos portadores de deficiéncias, sua inclusdo em uma sociedade mais justa e
igualitaria, para que possam ter acesso aos ambientes propicios ao desenvolvimento de todos,
respeitando-se as caracteristicas humanas das diferengas, em busca da realizagdo de seus
ideais e objetivos. Nestas caracteristicas inclui-se a pessoa portadora da SD, que faz parte do
universo da diversidade humana e tem muito a contribuir com sua forma de ser e sentir para o
desenvolvimento de uma sociedade.

Dentre as atividades fisicas que podem ser propiciadas a crianca desde a mais tenra
idade, encontra-se a natacéo, que pode ser oportunizada ao bebé&, em especial ao bebé com
Sindrome de Down, uma vez que ndo exige nenhum pré-requisito basico de motricidade para a
sua vivéncia. Ao contrério, suscita uma estimulacao diferenciada por meio de uma motricidade
aquatica dinamica, essencial a sua evolugéo, no seu decurso desenvolvimentista.

Muitos estudos tém apontado a natacdo como sendo a atividade motora mais indicada
para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social da crianca (DIEM; BRESGES;
HELLMICH, 1978; LEWIN, 1978; CIRIGLIANO, 1981; NASCIMENTO, 1984; FONTANELLI,
FONTANELLI, 1985; DEPELSENEER, 1989; SILVA, 1989; DAMASCENO, 1992, 1994; GRISI,
2002).

Esta natacdo a que se refere ndo deve ser entendida no sentido literal da palavra, isto
€, “acdo, exercicio, arte ou esporte de nadar”® e sim como atividade aquatica que faculte acdes
motoras de exploragdo do ambiente aquatico, através de movimentos fundamentais de
locomogédo, manipulacdo e equilibrio numa perspectiva desenvolvimentista, conforme o modelo

proposto por Gallahue e Ozmun (1998).

! Revista Veja (Edicdo Especial) Ano 31, N° 19. 1998.
2FERREIRA, A. B. H. (1986). Novo Dicionério da Lingua Portuguesa. (22 ed.) Rio de Janeiro,

3 TRAVASSOS-RODRIGUEZ, P. Disponivel em < http://www.portalsindromededown.com/inclusao.php> acesso em
17/03/2008.
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Neste pressuposto, 0 objetivo deste estudo foi analisar a contribuicdo da natacéo,
como fator de inclusdo social, sobre o desenvolvimento integral da crianga portadora de SD.

Este estudo de natureza bibliografica, descritivo-exploratéria, buscou uma
fundamentacéo teodrica, que possibilitasse uma discussao mais elaborada acerca da teméatica
em questao.

O ambiente familiar € o meio primordial da socializacdo infantil. E com os pais que o
bebé forma o primeiro vinculo de ligacdo afetiva. O bebé em seu processo normal de
desenvolvimento tem necessidade de estender esses lacos afetivos, e o bebé com SD néo
deve ser diferente. E necessario que os pais do bebé com SD o aceite como ele é, apenas um
filho diferente, e ndo se sintam culpados por nao ter gerado um filho, biologicamente, perfeito.
Atualmente, tem-se falado muito a respeito da inclusédo escolar e social do individuo com SD,
contudo se esquece de que quem apresenta e inclui a crianca desde o nascimento na
sociedade é a propria familia. Alguns pais de bebés com SD tém consigo um (pré) conceito
internalizado e retraem-se do contato social por temor ao preconceito alheio, escondendo o seu
bebé, que freqiientemente lhes desperta sentimentos de vergonha e culpa. E bem verdade que
a midia tem tratado deste tema de forma a transformar o preconceito pessoal e/ou social que
cada individuo tras consigo. Entende-se que essa € uma maneira, sendo a unica, da sociedade
rever seus conceitos fundamentados em falsos valoress3.

A crianga necessita do contato com outras criangas da mesma faixa etaria, conhecer e

aproximar-se de adultos, a fim de iniciar sua fase elementar de socializacéo. O carater coletivo
da aprendizagem da natagdo, através do intercambio com as outras pessoas permite a crianga
ampliar sua relacéo afetivo-social (LE BOULCH, 1982).
A natacdo, considerada como uma das atividades fisicas mais completas proporciona uma
estimulacdo motora aquatica, dindmica, fundamental ao progresso de bebés com SD. Em sua
constante movimentacdo, a agua servira como um grande estimulo e pode resultar na
realizacdo de movimentos pelo bebé. Assim, pela plasticidade de movimentos que apresenta,
a natacdo permite ao bebé com SD a experiéncia de comportamentos motores que facultem a
exploragdo do meio liquido. Essa intensidade de agbes reveste-se de uma importancia
consideravel na dire¢cao da aquisicao dos padrées fundamentais de movimento. Desta forma, o
bebé com SD podem se beneficiar do movimento na agua e aprendera nadar, andar, correr,
falar, etc., se lhe forem propiciadas oportunidades de prética, encorajamento e instrucdo de
qualidade.

O meio aquético oportunizara a vivéncia em um ambiente estimulante, que possibilita
uma variedade de movimentacédo, devido a inibicdo ou minimizacéo da forca de gravidade e a
acdo da forca de empuxo que o corpo sofre ao ser imerso neste meio. A exploracdo do corpo
no espago aquatico constitui um componente essencialmente importante na construgdo do
esquema corporal da criangca em seu desenvolvimento motor, especialmente para a crianga
portadora de SD (GRISI, 2002).

Neste sentido, a 4gua se tornara facilitadora, uma vez que, pelo seu efeito de flutuagéo,

provoca desafios e levard o bebé a realizar movimentos mais livres, independentes, que em
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ambiente terrestre seriam dificeis realizar, facilitando dessa forma, a locomocdo e
consequentemente o nadar. Durante as aulas de natacdo, é possivel criar situacdes
pedagoégicas para a estimulacdo do controle postural da cabeca, tronco e movimentos de
utilizacdo dos membros superiores e inferiores, que contribuam para a estruturacdo do
esquema corporal da crianga, em especial da criangca com SD, por apresentarem uma hipotonia
muscular generalizada.

Essas experiéncias motoras aquaticas poderdo repercutir sobre o desenvolvimento
motor. Os efeitos benéficos sdo notaveis, tais como, manutencdo ou aumento da amplitude
articular; fortalecimento e aumento da resisténcia muscular; melhoria no equilibrio estatico e
dindmico; relaxamento dos 6rgdos de sustentacdo (coluna vertebral); melhoria da postura;
melhoria da orientacdo espaco-temporal, bem como sobre o0s mecanismos fisiolégicos
importantes para a manutencao de uma vida mais saudavel: melhoria circulatdria; aumento do
metabolismo, promovendo o fortalecimento da musculatura cardiaca, o0 aumento do volume do
coracdo e uma conseqiiente melhoria no sistema circulatorio; ja no sistema respiratorio
provocara o fortalecimento dos musculos respiratorios, aumento do volume maximo respiratério
e consequente melhoria, também na elasticidade da caixa toracica (GRASSELI; PAULA, 2002).
No entanto, deve-se alertar aos profissionais da natacdo e aos pais destes bebés, o cuidado
necessario, antes de submeté-los a préatica da natacdo. Estes deverdo ser encaminhados ao
médico e s6 depois de algumas recomendacdes, iniciardo seus primeiros mergulhos. Em geral,
estes bebés possuem baixa imunidade, apresentam uma instabilidade atlanto-axial da coluna
cervical, que se trata de um espago maior entre a 12 e 22 vértebras, respectivamente atlas e
axis, que essas criancas podem apresentar por conta de alteragbes anatdbmicas e pela
hipotonia dos musculos e ligamentos do pescoco. A respiracdo na natacdo requer atividade
constante da musculatura envolvida no ato respiratério ajudando a reverter a hipotonia
muscular. Somando-se a esse, outros problemas de ordem visual, auditiva, 0os tornam
predispostos a infec¢des e lesbes, que poderdo ser prejudicais a sua saude (Grasseli; Paula,
2002).

Assim, as situacdes de aprendizagem que acompanham a pratica das atividades
motoras aquaticas, devem permitir a crianga a vivéncia das nogdes perceptivas de intensidade
(forte, fraco), velocidade (lento, rapido), distancia (longe, perto), altura (alto, baixo), e
orientacdo espacial (frente, tras, lado) frente ao mundo que se lhe apresenta e que
progressivamente vao formar a base na qual se edificardo os esquemas corporais motores
posteriores da crianga em seu processo desenvolvimentista.

Neste contexto, Damasceno (1992) ressalta que através de um programa de natacéo é
possivel supor que as estimulagBes corporais, transformadas em gestos motores, levardo os
individuos a conseguirem progressos em suas habilidades motoras, psiquicas e sociais,
requeridas para adequada estruturacdo da personalidade infantil.

A analise dos aspectos pedagdgicos e metodolégicos do ensino-aprendizagem da
natacdo indica que as atividades aquéticas permitem maior participacdo e interacdo social da

crianca com SD com as outras pessoas, maior independéncia, enfim, recomenda que a crian¢ca
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com SD deva participar da vida em sociedade e seja tratada como qualquer crianca
considerada “normal”, com carinho, respeito e naturalidade.

Tendo em vista a realizacdo de poucos estudos sobre a contribuicdo da natacéo para o
desenvolvimento integral de crianca portadora de SD, nesta revisdo foram reportadas as
guestdes de forma social por reconhecer que esta atividade propicia ao ser humano um
desenvolvimento sécio-afetivo dos mais promissores, no sentido de promover uma maior
aproximacao entre crianga com SD e a sociedade. Nos dias atuais, momento em que a questéo
da inclusdo social esta tdo evidente, sugere-se que sejam realizados estudos experimentais,
nos quais sejam participantes do mesmo grupo de alunos, criangas chamadas “normais” e
criancas com SD e que estas Ultimas bastam que sejam tratadas como devem ser apenas
como “criangas”.

Portanto, concluiu-se com base na literatura consultada, que um ambiente favoravel ao
desenvolvimento da crianga com SD, em especial, as sessdes de natacdo, pelo seu carater de
coletividade e dinamismo motor aquatico, promovem niveis mais elaborados de
desenvolvimento. Desta forma, a natacdo adquire um papel importante no desenvolvimento

integral da crianca com SD.
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