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RESUMO

INTRODUCAO: O epitélio olfativo humano é formado por neurbnios bipolares com um
prolongamento que se dirige para a membrana basal e outro que se estende até a superficie
do epitélio olfatério, formando a vesicula olfatéria. Esta origina cilios sensoriais, que detectam a
presenca de moléculas odoriferas diluidas no muco pela ativagdo dos quimiorreceptores, que
pela sinalizagdo intracelular via ciclase de adenilil / AMPc, abrem canais de Na™ e geram o
potencial de agdo, que é conduzido até o bulbo olfatério. A identificagdo de odores diferentes é
devida a codificagdo de informacdes sobre as diferentes estruturas quimicas das moléculas
odoriferas. Ja a fadiga olfatéria ocorre devido & estimulagdo continua, que suprime a
transmissdo do impulso. OBJETIVOS: Implantar uma nova pratica na disciplina de fisiologia
humana, avaliar sua viabilidade e facilitar o aprendizado através da aplicacdo prética.
METODOLOGIA: Os alunos foram divididos em grupos de 5 e separaram-se para cada grupo 4
frascos ambar, cada um com 25mL de uma das solu¢des de baunilha, e frascos de plastico
com os 6leos aromaticos. Uma pessoa do grupo fechou a narina esquerda com o dedo
indicador, mantendo a boca fechada. Colocou-se o frasco com a amostra do 6leo aromatico 30
cm abaixo da narina e abanou-se o odor na dire¢éo do nariz, alternando as narinas, até deixar
de sentir o odor e anotou-se o tempo. Os mesmos procedimentos foram repetidos para os
outros Oleos aromaéticos e para os demais membros do grupo, bem como para as solucdes de
baunilha que foram testadas em ordem crescente de concentracdo, com intervalo de 3 minutos
entre cada concentragdo. Fez-se a média aritmética do grupo para os 0leos e para as solugfes
de baunilha. RESULTADOS E DISCUSSAO: Alguns individuos apresentaram dificuldade na
deteccdo de alguns odores, e alguns odores trouxeram recordacdes e sensacdes, tais como
calmante, relaxante e agradavel ou irritante e enjoativa. H4 uma relacdo entre o aumento da
concentracao de baunilha e a fadiga olfatéria e, com o aumento da concentracao da solugcéo de
baunilha, tornou-se mais dificil a percepcdo dos odores, devido a saturacdo dos receptores
olfatérios. CONCLUSAO: A prética é de facil execucéo e baixo custo, sendo de fundamental
importancia para a disciplina, pois 0 assunto ndo é abordado nas aulas tedricas e préticas e
envolve varios conceitos e assuntos dentro da fisiologia humana, com interacdo de diversos

eventos para a execucao de uma funcao fisiologica.
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INTRODUCAO

O nariz é o 6rgdo responsavel pelo olfato e pela funcao respiratéria. Este consiste
numa estrutura muscular e cartilaginosa cuja base triangular forma as fossas nasais. Seu
suporte 6sseo é composto pelos ossos nasais da parte superior, possuindo uma membrana
cartilaginosa unida ao osso vdmer, que separa as fossas nasais. Em cada fossa nasal
distinguem-se canais delimitados pelos chamados cornetos inferior, médio e superior
(Encyclopaedia Britannica do Brasil, 1995) (Fig. 1).

O epitélio olfativo humano contém cerca de 20 milhdes de células sensoriais
(Encyclopaedia Britannica do Brasil, 1995), que constituem os receptores olfativos. Estes so
neurdnios bipolares com dois prolongamentos, um que se dirige para a membrana basal e
outro que se estende até a superficie do epitélio olfatdrio, formando a vesicula olfatéria. A
partir desta se originam 15 a 20 cilios sensoriais que se projetam pela camada de muco que
recobre a mucosa olfativa amarela (NAKASATO, 2005) (Fig. 2).

A mucosa olfativa é tdo sensivel que poucas moléculas sao suficientes para estimula-
la, produzindo a sensacdo de odor. Essa sensacdo sera mais intensa quanto maior a
concentracao da substancia odorifera, devido a maior quantidade de receptores estimulados.
Além disso, é necessario que as substancias tenham um carater volatii e que sejam
anfipaticas, pois essas necessitam ser parcialmente hidrofilico para conseguir difundir-se pela

camada de muco (Encyclopaedia Britannica do Brasil, 1995).
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Figura 1: Cavidade nasal e Bulbo olfatério
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Figura 3: Mecanismo de Transducéo olfativa.

Diante disso, os cilios sensoriais das células olfativas detectam a presenca de
moléculas odoriferas no ar ou na 4gua, quando essas séo diluidas no muco, que é secretado
por um conjunto de células que formam as glandulas de Bowman, localizadas por toda
mucosa olfatéria (RHOADES; TANNER, 2005). O muco contém imunoglobulinas A e M,
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lisozima, lactoferrina e proteinas de ligagdo para agentes odoriferos, que podem interagir com
as moléculas odorantes e transporta-las para os receptores nos cilios, facilitando a ligacédo
aos mesmos (WIDMAIER; RAFF; STRANG, 2006).

Quando as proteinas receptoras para estimulos olfatorios ou quimiorreceptores sao
ativados pelas moléculas odoriferas, desencadeam a sinalizagao intracelular via ciclase de
adenilil / AMPc. O AMPc se liga a canais de Na', induzindo sua abertura e produzindo um
potencial gerador que dispara uma freqiéncia de potenciais de acao (PROCOPIO; CURI;
FERNANDES, 2005) (FIG. 3). H4 evidéncias de uma segunda via de transduc¢éo de sinal pela
subunidade By, que estimula PLC (fosfolipase C), gerando aumento de DAG (diacilglicerol) e
IP; (inositol-1-4-5-trisfosfato), com este dltimo abrindo canais de ca”, podendo causar tanto
excitagdo quanto inibicdo do neurdnio sensorial, no entanto sdo necessarios mais estudos
para comprovar essa evidéncia (AIRES, 1999) (Fig. 3).

Os impulsos nervosos desencadeados pela abertura dos canais catibnicos s&o
conduzidos até o corpo celular das células olfativas e atingem os axdnios, que formam o
nervo craniano |. Este se comunica com o bulbo olfativo na superficie inferior do lobo frontal,
ativando apenas certos neurbnios do bulbo olfatério e permitindo ao encéfalo determinar
quais receptores foram estimulados. No interior do bulbo olfatério, glomérulos olfatérios séo
ativados e geram impulsos elétricos direcionados a areas do cortex cerebral, que constituem
o centro olfativo, tais como o cértex piriforme (discriminagéo olfativa), o tubérculo olfatorio e
as areas limbicas (aspectos emocionais e de memoria afetiva de nossas experiéncias)
(AIRES, 1999).

A discriminacdo dos odores é funcdo da adsorcdo seletiva da molécula odorante
sobre o receptor, 0 que esta diretamente relacionado a sua estrutura quimica. Embora haja
muitos milhares de células receptoras olfatérias, cada célula contém apenas um ou alguns
dos diferentes tipos de receptores odorantes na membrana plasmatica e cada um desses
receptores responde apenas a um grupo especifico de odorantes (WIDMAIER; RAFF;
STRANG, 2006).

O sistema olfativo detecta a sensagdo de um uUnico odor de cada vez, sendo as
sensacdes olfativas uma combinacdo de impulsos a partir de odores primarios
(Encyclopaedia Britannica do Brasil, 1995), tais como o canforado (extraido da casca da
arvore canforeira), o almiscar (retirado da glandula de cheiro do ruminante almiscareiro), floral
(odor de flores em geral), hortela (odor das folhas de horteld-pimenta e menta quando
maceradas), etéreo (odor dos anestésicos éter e cloroformio), acre (odor de acidos volateis
em geral) e putrido (cheiro de ovos podres ou carcaca animal em decomposicao)
(PROCOPIO; CURI; FERNANDES, 2005).

A maioria dos individuos identifica entre duas e cinco substancias. Além disso,
renites e resfriados prolongados podem causar hiposmia (perda moderada da sensibilidade
olfativa), enquanto mulheres gravidas e em periodo menstrual apresentam hiperosmia
(acentuacdo moderada da sensibilidade olfativa) (PROCOPIO; CURI; FERNANDES, 2005).
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Isso ocorre porque o sentido da olfagdo esta relacionado com o sistema enddécrino.
Diante disso observa-se que individuos com Sindrome de Kaliman apresentam amosnia
(auséncia de sensibilidade olfativa), devido a interrupgdo do sulco olfatorio, e individuos com
a doenca de Addison, apresentam elevada sensibilidade aos odores, enquanto que pacientes
com Parkinson apresentam déficits na habilidade de distincdo dos odores (PROCOPIO;
CURI; FERNANDES, 2005).

Independente disso, o olfato possui uma enorme capacidade adaptativa que é regida
pela homeostasia. No inicio da exposicdo a um odor muito forte, a sensacao olfativa pode ser
bastante forte também, mas, apds um segundo ocorre adaptacdo de 50 % dos receptores.
Dai em diante a adaptacao se torna mais lenta, porém, apés um minuto, aproximadamente, o
odor sera quase imperceptivel (Encyclopaedia Britannica do Brasil, 1995), ficando o sistema
nervoso atento a outros odores mais importantes (PROCOPIO; CURI; FERNANDES, 2005).

A fadiga olfatéria pode ser explicada em parte pelos processos biofisicos que
ocorrem na membrana excitavel dos neurénios bipolares, devido a uma série de estimulos de
intensidade similar. Esse fenbmeno parece ocorrer porque 0s mecanismos de troca ibnica na
membrana excitdvel ndo dao conta de enfrentar a estimulacdo continua (PROCOPIO; CURI;
FERNANDES, 2005).

Com isso, as células inibitérias especiais ou células granulares localizadas do bulbo
olfativo desenvolvem uma supressao da transmissao juncional por feedback negativo, através
da interrupgcéo do processo de transducdo de sinal, que pode resultar tanto da fosforilagéo
dos receptores por meio de proteinas quinases (PKA, GRK, PKC), quanto do fechamento dos
canais de cétions (AIRES, 1999) (Fig. 3).

OBJETIVOS

» Implantar uma nova pratica na disciplina de Fisiologia Humana - “Cansando o olfato”;

» Avaliar a viabilidade de implantac@o da pratica, em termos financeiros e na obtengéo dos
resultados esperados;

» Despertar maior interesse nos alunos e facilitar o aprendizado através da aplicacao pratica

de conteudos e conceitos tedricos abordados ao longo da disciplina.

METODOLOGIA

Material: Relégio com marcacéo ou crondmetro, régua (30 cm), baunilha para fins alimenticios,
frascos escuros (ambar) para armazenar as solucdes de baunilha, éleos aromaticos, frascos
pequenos de plastico, de preferéncia com tampa rosqueavel, caneta com ponta de feltro e

etiquetas, pipetas, provetas.
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Métodos

1) Preparacdo das solugdes

N° Frasco Concentracéo (%) Volume de Baunilha (uL) | Agua Destilada (uL)
1 20 200 800
2 40 400 600
3 60 600 400
4 80 800 200

Preparou-se as solu¢des de baunilha nas concentracfes de 20, 40, 60 e 80 %,
segundo a tabela acima, armazenando-as em frascos escuros e etiquetando-as.

Em seguida gotejou-se cada 6leo aromatico em cinco frascos de plastico, etiqguetando-
os com codigo de cores ou de letras.

Dividir os 25 alunos em grupos de 5 e preparar para cada grupo baterias de 4 frascos
ambar, cada um com 25mL de uma concentragdo de baunilha e um frasco de plastico com

cada 6leo aromatico.

2) Procedimento para a realizacdo da pratica

Uma pessoa do grupo deve fechar a narina esquerda, pressionando-a com o dedo
indicador, e mantendo a boca fechada. O controlador do tempo sinalizara para a pessoa
aspirar a amostra, o anotador marcara o inicio do teste e o observador anotara os ocorridos
durante a pratica.

Colocar o frasco com a amostra do 6leo aromético cerca de 30 cm a frente e
ligeiramente abaixo da narina, abanar entdo o odor na dire¢cdo do nariz e continuar aspirando
usando a mesma forca de inspiracdo, alternadamente com a narina direita e narina
esquerda, até deixar de sentir o odor. Sinalizar o fato ao controlador do tempo, o qual
informara ao anotador para registrar o tempo decorrido.

Repetir os mesmos procedimentos com 0 mesmo sujeito usando os outros 6leos
aromaticos e realizar os procedimentos acima para os demais membros do grupo. Fazer a
média aritmética do grupo e anotar.

Utilizar os mesmos procedimentos para as concentracfes de baunilha, testando-as
com todos os componentes do grupo, em ordem crescente de concentragdo e dando um
intervalo de 3 minutos entre cada concentracdo. Fazer a média aritmética do grupo e anotar.

Anotar se a experiéncia com os 6leos aromaticos gerou alguma recordacdo emocional
em algum componente do grupo ou se causou alguma sensacdo (agradavel, desagradavel,

irritante, etc), ou ainda se algum elemento do grupo teve dificuldade ou ndo sentiu algum odor.
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Fazer um gréfico com a média aritmética do grupo para as solucbes de baunilha

(concentracéo de baunilha x tempo em segundos).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a realizacdo da pratica observou-se que alguns individuos apresentaram
dificuldade na deteccdo de alguns odores, e que alguns odores trouxeram recordacdes e
sensacdes, tais como calmante, relaxante, agradavel, enquanto outros odores eram irritantes e
enjoativos para alguns.

Ja com relagdo a fadiga olfatéria observou-se o seu aparecimento nos individuos e o
tempo em que ela ocorreu. Também observou-se que ha uma relacdo entre o aumento da
concentracdo de baunilha e a fadiga olfatéria, a partir do relato dos sujeitos da experiéncia, 0s
quais afirmaram que, com o aumento da concentracédo da solugédo de baunilha tornava-se cada
vez mais dificil a percepcdo dos odores. Isso esta de acordo com a literatura, devido a
saturacao dos receptores olfatérios.

Além disso, a partir das explicacbes tedricas verificou-se a compreensdo dos alunos
com relacdo & deteccdo dos odores nas narinas e o entendimento de como ocorre sua
interpretacdo como cheiros particulares no cérebro, bem como a compreensao da relacéo entre

diversos fendbmenos para a execugdo de uma fungao fisiolégica.

CONCLUSAO

O olfato faz parte dos sentidos especiais, sendo bastante utilizado no dia-a-dia e a
fadiga olfatdria é regida pela homeostasia, no sentido do uso eficiente da energia na deteccdo
seletiva dos odores. Neste contexto é de extrema importancia o seu estudo a fim de entender
mais sobre a fisiologia do corpo humano.

Os o¢6rgdos dos sentidos especiais, dentre eles o olfato, muitas vezes ndo sao
abordados durante as aulas tedricas, devido ao extenso contetido e 0 tempo insuficiente para
aborda-lo. Com isso, a aula tedrico-pratica € uma arma fundamental para levar aos alunos
esses conhecimentos de uma forma que eles possam aprender e aplicar ao cotidiano,
passando dessa forma a ter maior interesse pela fisiologia humana, ndo apenas como mais
uma disciplina, mas como uma porta para o conhecimento sobre o funcionamento do ser
humano.

Além disso, a pratica cansando o olfato € de facil execucéo e baixo custo, devido ao
preco extremamente acessivel dos 6leos aromaticos e da baunilha para fins alimenticios, e
pelo uso de material de facil aquisi¢éo (tubos de ensaios, frascos de vidro, etc).

Também ¢é possivel notar que a prética abrange nao so a identificacdo dos odores e a
fadiga olfatéria, mas sim uma ampla variedade de conceitos e assuntos dentro da fisiologia

humana, com a finalidade de mostrar aos alunos que para a simples percepc¢éo e identificacdo
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de um odor e sua associacdo a fatos e emocgdes existe uma grande interacdo de eventos
fisioldgicos estudados em capitulos muitas vezes separados, mas que na pratica estao
intimamente relacionados.
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