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RESUMO: 

Como um dos campos mais utilizados dentro da Psicologia, a Avaliação Psicológica vem 

conquistando lugar de respeito e credibilidade na sociedade, haja vista a relevância social que 

o comportamento humano vem alcançando. Sendo função privativa do psicólogo, definida na 

Lei N.º 4.119 de 27/08/62 (alínea "a", do parágrafo 1° do artigo 13), a Avaliação Psicológica diz 

respeito à coleta e interpretação de informações psicológicas resultantes de um conjunto de 

procedimentos confiáveis que vão desde a aplicação de testes psicológicos até utilização de 

entrevistas pautadas e de escuta, permitindo ao psicólogo compreender o comportamento do 

indivíduo e, principalmente, sua dinâmica psíquica e seu potencial de superação. A Avaliação 

Psicológica aplica-se ao estudo de casos individuais ou de grupos e, na aplicação de seus 

procedimentos, busca adequar-se as características e necessidades de cada indivíduo e de 

seu contexto. Ela pode ser utilizada em todo e qualquer setor da sociedade, podendo ser uma 

avaliação destinada aos setores: jurídico, educacional, esportivo, de trânsito, e até dentro das 

empresas. O presente trabalho objetiva o relato da experiência de monitoria, realizada durante 

dois semestres, na disciplina de Técnica de Exames Psicológicos III -TEP III, disciplina está 

que objetiva fornecer aos graduandos do curso de Psicologia o conhecimento teórico e prático 

acerca da Avaliação Psicológica e dos métodos projetivos, conhecer seus mitos, sua história e 

poder desfrutar de uma vivência prática dentro da Avaliação Psicológica. A experiência de 

monitoria foi de grande importância e valia, haja vista que permitiu recapitular os 

conhecimentos adquiridos quando cursada a disciplina, ademais, permitiu minha iniciação à 

docência sendo meu primeiro contato com a monitoria. A monitoria foi presencial, contando 

com assistência aos alunos também por meio da Internet, houve a freqüência em sala de aula 

acompanhando a professora, também a presença em aulas de supervisão à prática feita pelos 

alunos e, por fim, encontros semanais com os alunos para dirimir dúvidas e orientar quanto a 

elaboração de um relatório sobre a prática. No decorrer da disciplina foram vistas técnicas 

projetivas como HTP, TAT, Entrevista psicológica, Desenho da família e A hora do jogo 

diagnóstica. 
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