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RESUMO

O equilibrio corporal é a habilidade de controlar as forgas internas e externas agindo no
organismo para manter a postura do corpo, mesmo quando colocado em varias posicdes
estaticas e dindmicas em relacdo ao centro de gravidade da terra. A estabilidade representa a
mais bésica de todas as trés categorias de movimento porque todos 0s movimentos
locomotores e manipulativos requerem um elemento de equilibrio. Portanto, equilibrio é a base
da qual todo movimento controlado emana. Diante do exposto este estudo teve como objetivo
diagnosticar os estagios de desenvolvimento motor dos padrdes fundamentais de movimento
(PFM) caminhada direcionada (equilibrio dinamico) e equilibrio em um so6 pé (equilibrio
estéatico) dos escolares de 7 e 8 anos de idade de ambos os géneros. Este estudo originou-se
dos dados coletados pelos alunos da Disciplina Educacdo Fisica Infantii do Curso de
Educacéo Fisica da UFPB. A amostra foi composta de 206 escolares de 7 e 8 anos de idade
de ambos os géneros pertencentes a 9 escolas da rede publica de ensino da cidade de Jodo
Pessoa. A andlise qualitativa dos PFM caminhada direcionada e equilibrio em um so pé foram
realizados através de observagdo direta da execugcdo dos movimentos, tendo como
instrumento uma ficha elaborada a partir da andlise dos estagios de desenvolvimento motor
proposto por Gallahue e Ozmun (2001). Os resultados indicaram que a grande maioria de
ambos os géneros, encontravam-se no estigio elementar tanto no PFM caminhada
direcionada como no equilibrio em um s6 pé. Por sua vez, nos resultados encontrados em
relacdo a idade, foi verificada uma evolucdo, onde as criangcas de 08 anos obtiveram
resultados melhores em relagéo as criancas de 07 anos de idade em ambos 0s géneros e nos
dois PFM caminhada direcionada e equilibrio em um sé pé. Conclui-se que nos PFM
investigados os escolares, em sua maioria, ndo estdo no estagio de desenvolvimento motor
adequado; provavelmente pela falta de encorajamento, oportunidade de pratica e instrugao

adequada, condic¢des estas indispensaveis para o alcance de um bom desenvolvimento motor.
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