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RESUMO

O Sistema Visual é um dos sentidos especiais do homem. Parte significativa da interacdo
interpessoal e pessoal com ambiente depende dele. O olho é organizado com a finalidade de
captar luz do ambiente e transforma-la em imagem. Para que os raios de luz penetrem no olho, é
necessario atravessar a pupila, abertura que varia o didametro; e um conjunto de lentes, a cérnea
e cristalino, direcionando os raios de forma convergente para a retina. Na retina estéo dispostos
os fotorreceptores (cones e bastonetes), que captam os fétons de luz e os transformam em
estimulos nervosos, que atingem o encéfalo através do nervo dptico. Sabendo da importancia e
complexidade do aparelho visual, surgiu a necessidade de abordar o conteddo de forma prética,
além da tedrica ja existente, facilitando o aprendizado. A aula préatica contém os seguintes
experimentos: 1) lluminar, com uma lanterna de bolso, o olho de um voluntério para observar a
variacdo do didmetro pupilar; 2) Posicionar um objeto no ponto de melhor nitidez mais préximo
do olho de um voluntéario, e uma palavra no mesmo angulo de visdo sendo que mais distante, o
monitor devera pedir que o aluno focalize o objeto e sem desviar do foco, tente ler a palavra; ndo
ird conseguir porque a visao estara acomodada para perto; 3) Pedir que um voluntario feche um
olho e posicione, com as méos, dois bastfes de pontas coloridas na altura de seus olhos, depois
devera afastar o palito oposto ao olho aberto, havera uma posicdo que a ponta deste
desaparecera, encontrando o ponto cego, local de inser¢cdo do nervo Optico na retina; 4) O
monitor instrui um voluntario a fixar sua visédo no horizonte enquanto posiciona a mao na lateral
de sua cabeca perguntando quantos dedos mostra, sentira dificuldade para responder porque a
imagem sera formada na periferia da retina que possui menor nimero de receptores; 5) Fechar
os olhos de um voluntario por varios segundos, depois pedir que leia um texto exposto a uma
forte iluminacdo, ndo ira conseguir imediatamente devido a adaptacdo lenta dos receptores a
claridade; 6) Pedir que um voluntario miope observe uma figura distante, depois olhe através de
uma fenda a mesma figura, a imagem sera melhor, devido a somacao dos raios perpendiculares
ao olho. Com a implementacdo dessa aula pratica, os alunos poderdo sedimentar os
conhecimentos adquiridos na teoria, visto que a dindmica de uma explanacédo pratica sedimenta

os conhecimentos adquiridos.
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