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RESUMO

Introducgéo: O estudo da cinesiologia busca compreender as for¢cas que atuam sobre o corpo
humano. A postura é resultado de uma resposta adaptativa dessas forgcas, que sera a mais
confortavel, econdmica e funcional possivel. Nossa postura ortostatica e nossa estabilidade
dependem de numerosos fatores, principalmente de informag8es que chegam através da viséo,
dos proprioceptores e do sistema vestibular com o ouvido interno. No sistema Visual, a retina é
sensibilizada por ondas eletromagnéticas visiveis, que por sua vez sao transmitidas ao cortex
visual, localizado na regido occipital determinando modificacdes no ténus da postura.
Descricdo: A estratégia adotada nas orientagfes de monitoria foi a apresentagdo de um novo
campo de atuacdo e estudo sobre a dindmica corporal dando um sentido de globalidade das
relacdes cinesiologicas das grandes cadeias musculares mostrando como os desvios oculares
podem modificar a postura. Metodologia: A apresentacdo foi divida em duas partes: uma
tedrica com a apresentagdo dos fundamentos cientificos em e uma pratica com demonstragao
das alteragBes nos proprios estudantes que divididos em duplas puderam avaliar e serem
avaliados apartir do novo enfoque apresentado. Resultados: A aceitacdo e o interesse dos
estudantes foi notéria confirmada pelas intervengdes durante a apresentagéo e a pratica.Sendo
relatado por alguns que um esse tipo de abordagem facilita a compreensdo da dinamica
corporal , jA que ndo segmenta o corpo e traz novos elementos que influem nessa
dindmica.Conclusdo: A apresentacdo de uma nova abordagem no estudo da cinesiologia
humana com um caréater global e enfocando elementos antes descartados/desconhecidos da
ao estudante uma percepcdo abrangente da interac@o dos diversos elementos que influenciam

a dindmica corporal.
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