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RESUMO

A medicina nuclear utiliza substancias radioativas e suas radia¢cdes nucleares para produzir
imagens diagnosticas. Essa especialidade médica, capaz de fornecer informages fisiolégicas
e metabdlicas sobre o corpo humano, se tornou uma ferramenta fundamental para a detecgéo
precoce de muitas desordens, inclusive varios tipos de cancer. A Tomografia por Emissao de
Pésitrons (PET) é, por sua vez, um exame imagiolégico da medicina nuclear que utiliza
radionuclideos que emitem um pésitron aquando da sua desintegracdo, o qual é detectado
para formar as imagens do exame. O trabalho vigente tem como objetivo descrever os
principios fisicos que permitem a realizacdo do PET e suas aplicagbes médicas. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica que, de acordo com Gil (2002), “é desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, bem como de
informacdes colhidas na rede mundial de computadores”. A tomografia por emissao de
pésitrons € um exame ndo invasivo cujo principio fundamental é a utilizacdo de compostos
biologicos marcados com elementos de elevada instabilidade atbmica que sejam emissores de
poésitrons (particulas com a mesma massa do elétron, porém com carga oposta), como o
carbono-11, nitrogénio-13, oxigénio-15, fluor-18. A radiacdo liberada no PET é detectada,
processada por computador e a seguir transformada em imagens(s). A adocao do PET como
recurso clinico foi enriquecida em 1995 com a utilizacdo da deoxi-2-D-glicose marcada com
fluor-18 (FDG), elemento com meia-vida de 110 minutos, o que possibilitou facilidade no seu
transporte e, portanto, seu uso sem maiores complicagées. Além disso, nos ultimos anos, foi
possivel a redugdo dos custos deste exame com o emprego de camaras hibridas, isto &,
equipamentos que podem ser utilizados para outros procedimentos de medicina nuclear, além
da tomografia por emissdo de pdsitrons. A eficiéncia deste novo instrumento da medicina
nuclear, bem como os grandes avancos alcancados nas ciéncias médicas devido a sua
utilizacdo, faz do PET um dos melhores, mais relevantes e mais avancados meios tecnolégicos

para diagnostico médico.
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