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RESUMO

Os autores apresentam um novo recurso de ensino implantado na Disciplina de Bases da
Técnica Cirargica, do Curso de Graduagdo em Medicina, da Universidade Federal da Paraiba,
representado pelo desenvolvimento artesanal de uma prancha simulada de exercicios, usada
como facilitadora no processo de aprendizagem na area da videocirurgia. Introducéo: A
cirurgia laparoscépica ou videocirurgia significa hoje uma nova abordagem cirtrgica. Como
colorério, o advento desta nova via de acesso & cavidade abdominal trouxe a necessidade de
estabelecimento de um programa de treinamento das habilidades cirargicas em todos os
niveis. A necessidade de qualificacdo técnica tornou-se uma exigéncia indispensavel mesmo
ao cirurgiao habil nas técnicas tradicionais. Portanto, treinar para a videocirurgia é fundamental
para as adaptac@es tética, técnica, visual e de coordenagcdo motora, necessarias a aquisicdo
de habilidades. Objetivos: Apresentar a prancha de exercicios que simula, no interior da
“caixa-preta’, as principais habilidades cirlrgicas necessarias a realizagdo da
videocirurgia.Métodos: A prancha foi desenvolvida, artesanalmente, a partir de materiais de
facil disponibilidade tais como pranchas de madeira, parafusos de rosca, parafusos de argola,
liga elastica, argolas de metal e de borracha, tampas de refrigerante, feijdes e hastes flexiveis
de algoddo. S&o mostrados os quatro exercicios possiveis, todos realizados no interior da
“caixa preta”, cuja construcao também foi feita de modo artesanal. O primeiro exercicio consiste
em lacar, com a liga elastica, os trés parafusos, formando um triangulo equilatero. O segundo
exercicio consiste em colocar as argolas metélicas ou de borracha nos parafusos. O terceiro
exercicio consiste em fazer a transposi¢do dos carogos de feijdo de uma tampa para outra. E o
guarto exercicio consiste em passar uma haste flexivel de algoddo por dentro de dois
parafusos de argola. O modelo é fixado a superficie por meio de ventosas, que impedem o
deslocamento do simulacro. O aprendizado das técnicas cirlrgicas basicas é feito pelos
métodos de demonstracao e exercicio individual.Resultados: A prancha oferece ao aluno a
aquisicao de destrezas e automatismo, o aprimoramento de padrbes de acdo e a fixacdo de
habilidades especificas.Concluséo: A utilizacdo da prancha mostrou ser um recurso que
guarda similaridade com as habilidades cirargicas imprescindiveis para a realizacdo da
videocirurgia. Além disso, € de baixo custo, facil manipulacdo e permite que os alunos

trabalnem com baixo nivel de stress.
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