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RESUMO

Introducdo: A baixa de acuidade visual (BAV) definida como dificuldade de enxergar objetos
com nitidez acomete a populacdo em geral com significativa freqiéncia e pode esti
relacionada a distUrbios da refracdo (miopia, hipermetropia, astigmatismo, ceratocone), ou da
acomodacdo (presbiopia). A baixa de visdo ainda pode esta relacionada a patologias oculares
como catarata, glaucoma e retinopatias, as quais podem desencadear cegueira parcial ou total.
Doencgas sistémicas como Diabetes Mellitus, hipertensdo arterial sistémica e toxoplasmose
também podem apresentar comprometimento ocular provocando alteragdes na acuidade visual.
Objetivos: Determinar as principais causas de baixa de acuidade visual nos moradores de uma
comunidade carente da cidade de Jo&o Pessoa - PB, na faixa etaria acima de 20 anos.
Metodologia: Tomou-se como amostra 60 pessoas provenientes da comunidade carente Vila
Feliz composta por cerca de 200 familias, localizada na cidade de Jodo Pessoa - PB, com
gueixa de dificuldade de enxergar objetos com nitidez para longe ou para perto, e com idade
superior a 20 anos. Nesta amostra realizou-se uma triagem com a tabela de Snellen para
selecionar os individuos com acuidade visual inferior ou igual a 20/40 (ponto de corte). Os
pacientes selecionados foram encaminhados para o Hospital dos Olhos Dr. Anténio Medeiros
para realizacdo de exames como oftalmoscopia, refracédo, lampada de fenda e tonometria a fim
de estabelecer as causas da BAV. Resultados: Foram examinados no Hospital dos Olhos Dr.
Antdnio Medeiros 32 individuos no dia 10 de dezembro de 2007. Destes, 24 eram do sexo
feminino e 8 do sexo masculino. Independente do sexo a causa mais frequente de BAV foi a
Presbiopia, encontrada em 21 dos 32 examinados (65,62%), seguido pelo astigmatismo
(34,37%); hipermetropia (28,12%); catarata (25%); miopia (21,87%) e glaucoma (6,25%). Vale
ressaltar que um mesmo individuo pode apresentar mais de uma causa contribuinte para BAV.

Concluséo: Conclui-se que a maioria dos casos de BAV sdo ocasionados por causas passiveis
de correcao, ou quando nédo, podem ser acompanhadas com tratamento adequado para evitar
a cegueira. Torna-se pois de fundamental importancia a procura por diagndstico precoce e
correcdo, quando possivel, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida e prevencdo da

cegueira, problema sério e incapacitante para muitas atividades.
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