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RESUMO 

A metástase cutânea é um fenômeno que resulta da disseminação do tumor por meio de 

embolização linfática ou vascular, implantação direta durante cirurgias, ou envolvimento da pele 

por contigüidade. As neoplasias primárias mais associadas à metástase cutânea incluem 

câncer de mama, pulmão e melanoma. Os tumores malignos primários que mais comumente 

metastatizam para a pele, em mulheres, são os de mama(70%). SSB, 56 anos, sexo feminino, 

branca, casada, do lar, natural de Barra de Santa Rosa- PB, procedente de João Pessoa. 

Queixava-se de insucesso terapêutico para herpes zoster há cerca de 3 semanas, cujas lesões 

atingiam principalmente mama e hemitórax esquerdos. Foi realizado exame histopatológico das 

lesões e instituída terapêutica com quimio e radioterapia para o câncer de mama. Metanálise. 

O carcinoma mamário representa, entre as mulheres, o tumor que mais freqüentemente produz 

metástases para a pele. Segundo Brownstein & Helwig, em um estudo sobre 724 pacientes 

portadores de metástases cutâneas, dos quais 242 do sexo feminino, o carcinoma mamário 

contribuiu com 69% dos casos. O padrão metastático das lesões varia bastante, inclusive em 

um mesmo paciente. As metástases para a pele de carcinomas internos são relativamente 

raras, principalmente o aspecto apresentado como zosteriforme. De acordo com Brownstein & 

Helwig já citados, entre 482 homens com metástases cutâneas, os carcinomas primitivos 

foram: pulmão, 24%, intestino grosso, 19%, melanoma, 13%, cavidade oral. 12%, rins, 6% e 

estômago, 6%. Entre 242 mulheres, os carcinomas primários foram: mama, 69%, intestino 

grosso, 9%, melanoma, 5%, ovário, 4% e pulmão, 4%. CONCLUSÃO: As metástases cutâneas 

devem ser prontamente reconhecidas, já que podem preceder o diagnóstico de uma doença 

maligna, embora na maioria das vezes indiquem uma doença já avançada, com prognóstico 

reservado. A maioria ocorre em locais próximos ao tumor primário, e a apresentação mais 

comum são nódulos indolores, firmes. Sendo a apresentação relatada no caso bastante 

incomum. 
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