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RESUMO

O uso da microabrasdo do esmalte dental tem sido aceito como uma técnica extremamente
eficaz quando se trata da remocdo de manchas e irregularidades do esmalte dental.
Atualmente varios sdo o0s motivos que justificam essa técnica como segura, eficaz,
conservadora e estética, mesmo porque no passado a remocdo dessas manchas e
irregularidades eram feitas as custas do preparo do dente e posterior restauragdo. Atualmente,
recomenda-se 0 uso de pasta com pedra pomes e de Acido Cloridrico, ou pasta vendida
comercialmente, fazendo em média 20 aplicagbes por sessdo clinica. Este trabalho tem o
objetivo de relatar um caso clinico de mancha fluorética tratada pela técnica da microabraséo
do esmalte, com utilizacdo de pasta pronta vendida comercialmente. Paciente L. R. C., sexo
feminino, 15 anos, compareceu a clinica de Dentistica Clinica da UFPB, queixando-se do
aspecto estético do elemento 21, devido a presenca de uma mancha branca. A paciente
relatou que morou até os 7 anos de idade em S&o Paulo, municipio que apresenta agua
fluoretada. Apds anamnese e exames semiotécnicos diagnosticou-se a mancha fluorética. Foi
eleito como tratamento para esta mancha a microabrasdo de esmalte utilizando a pasta
abrasiva da marca ® Whitness RM, composta de Acido cloridrico a 12% e Carbeto de Silicio.
Foram feitas 20 aplicacdes do produto, sendo estas manuais com espatulas de plastico e
madeira e também com instrumentos rotatérios utilizando ponta siliconada em baixa rotacgéo.
Conclui-se com isso que a microabrasao dental € uma técnica capaz de remover manchas
intrinsecas do esmalte conservando o méaximo de estrutura dental, restabelecendo de forma

satisfatéria a estética do elemento dentério.
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