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DISCIPLINA DE LAZER: UMA EXPERIENCIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO CURSO DE
EDUCACAO FISICA
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RESUMO

A rotina da atual sociedade caracterizada por ser stressante, criando um tipo de organizacdo
social na qual o trabalho é a principal referéncia de tempo, usada pelo individuo na orientagéo
de sua vida, tudo gira em torno ao trabalho e aos intervalos de tempo que existe entre eles.
Neste contexto, surge a importancia do lazer, pois ele proporciona aos individuos atividades
lidicas, bem estar e uma melhor qualidade de vida. Outro aspecto atual do lazer é a relagao
deste com a saude, tornando assim uma preocupacao também dos educadores fisicos. Neste
sentido, h4 uma procura social por atividades ligadas a natureza e aventuras, como:
expedicBes, tiroleza, caminhada e travessia, canoagem, rapel, escalada, surf etc, por
proporcionarem uma maior sensacao de liberdade e bem-estar, fugindo assim da realidade de
stress que encontramos nas cidades. A partir desta realidade é que a disciplina Teoria e Pratica
do Lazer I, obrigatéria do curso Educacao Fisica, faz-se fundamental na formacgédo académica
do professor. Sendo assim, esta disciplina, tem como objetivo oportunizar aos alunos
conhecimentos tedricos e praticos sobre as praticas fisico - desportivas no ambito do lazer.
Visando promover entre aulas préticas e teéricas conhecimento sobre o Lazer: nas escolas,
com atividades extra-classes como acampamento, escursdes e coldnia de férias; nas empresas
promovendo a salde e o lazer dos trabalhadores; no turismo com animagdes desportivas em
hotéis, esportes de aventura, ecodesporte e em outros campos da sociedade como hospitais,
presidios e etc. Esses conhecimentos sdo proporcionados aos alunos através de aulas
expositivas — dialogadas, leituras e discursGes de artigos, apresentacdes de seminarios e
trabalhos em grupos. Fica incumbido & nos monitoras, ministrar aulas praticas e orientar
seminarios e os trabalhos em grupos. Nessas aulas trabalhamos dinamicas especificas aos
diversos publicos do Lazer. Com a experiéncia dessa monitoria pudemos vivenciar na pratica a
importancia da relagdo professor aluno, pois, dessa maneira conseguimos ter uma melhor
reacdo com os alunos, o que facilitou uma aprendizagem mutua. Dessa forma os alunos

ficaram descontraidos tendo uma participacdo maior nas dindmicas realizadas.
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