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RESUMO 

 (Introdução) A biomecânica é um dos fatores que influencia no rendimento de nadadores. É 

uma ciência que estuda o movimento do corpo humano e pode ser aplicada às atividades 

desportivas com a finalidade de possibilitar  uma melhor interpretação e diagnose das ações 

motoras de determinados desportos. O objetivo do estudo é demonstrar a importância dos 

fatores biomecânicos como indispensáveis para um bom rendimento desportivo do nadador. 

(Metodologia) A metodologia utilizada foi através da pesquisa bibliográfica, utilizando diversas 

obras publicadas que posteriormente foram interpretadas, analisadas e registradas a partir do 

enfoque estabelecido. (Resultados) Na natação, a biomecânica contribui positivamente no 

rendimento do nadador, pois, trata-se de uma ferramenta de aperfeiçoamento técnico que 

poderá auxiliar na melhoria de problemas técnicos durante o nado e procurar minimizar 

algumas limitações físicas apresentadas pelos atletas, devendo ser utilizada constantemente 

pelos técnicos durante o planejamento desportivo. (Conclusão) A biomecânica da natação é 

um estudo recente comparado a outras ciências, mas que vem mostrando uma grande 

importância e exercendo uma alta contribuição na melhora do rendimento dos atletas de 

natação. 
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