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RESUMO

A hemorragia digestiva alta (HDA) é um problema universalmente comum constituindo-se em
causa frequente de procura aos servicos de emergéncia, podendo muitas vezes ser letal, caso
ndo sejam instituidas medidas adequadas de tratamento. Neste contexto, denota-se a
necessidade do desenvolvimento de acdes de promocdo da salde, acompanhamento e
tratamento dos pacientes acometidos por esta patologia, onde a pratica dos profissionais de
enfermagem desponta como incremento da qualidade na assisténcia prestada a esses
individuos. Este estudo, do tipo bibliogréafico, objetivou discorrer sobre os aspectos conceituais
e fisiopatologicos da hemorragia digestiva alta e descrever 0s principais aspectos pertinentes a
assisténcia de enfermagem aos pacientes acometidos por esta patologia. Para delineamento
deste trabalho foram seguidos os passos propostos por Gil (2002) que incluem: escolha do
tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do problema, elaboracédo do plano
provisério de assunto, busca de fontes, leitura do material, fichamento, organizagéo ldgica do
assunto e redacgdo do texto. A partir da literatura consultada percebe-se que a HDA é um
problema grave que requer tratamento imediato, independente da origem — seja varicosa ou
ndo varicosa, para o qual a assisténcia de enfermagem deve ser pautada na metodologia do
processo de enfermagem. Neste contexto, os diagndsticos de enfermagem identificados na
literatura pesquisada foram: Volume de liquido deficiente; Débito cardiaco diminuido;
Integridade tissular prejudicada; Risco para Infeccdo; Medo; Nutricdo desequilibrada: menos do
gue as necessidades corporais. Para tais diagnésticos, a literatura aponta intervengdes que
visam a resolutividade do problema através de acdes especificas para controlar o
sangramento, bem como evitar recidivas ou identifica-las precocemente, contribuindo para

melhoria da qualidade da assisténcia a esta clientela.
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