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RESUMO 

No compromisso do enfermeiro com a otimização do cuidar destaca-se seu papel na saúde 

publica, envolvendo prevenção, tratamento e controle das doenças transmissíveis e de grandes 

epidemias que assolam o mundo, como a AIDS, nas últimas décadas. Para a otimização desse 

cuidado, o enfermeiro dispõe de um método, o Processo de Enfermagem, que deve ser 

desenvolvido a partir dos problemas identificados, ou seja, dos diagnósticos de enfermagem 

denominados pela North American Nursing Diagnosis Association – NANDA (Associação 

Norte-Americana de Diagnósticos de Enfermagem).  Trata-se de um estudo descritivo, de 

caráter documental, que teve como objetivo o levantamento dos diagnósticos de enfermagem 

mais freqüentes identificados em indivíduos com AIDS nos estudos clínicos desenvolvidos 

pelos alunos da disciplina Enfermagem em Clinica II no período de 2005 a 2007.  A população 

foi constituída de todos os estudos clínicos e a amostra 23 que envolviam indivíduos com AIDS. 

Foi realizado no Departamento de Enfermagem Médico Cirúrgica e Administração - DEMCA/ 

CCS/ UFPB. A análise dos dados conduziu à identificação de 13 diagnósticos de enfermagem, 

com uma média de quatro diagnósticos por estudo clínico, podendo um diagnóstico ser 

contemplado em mais de um estudo. Em algumas situações, quando o julgamento clínico 

conduziu à identificação de diagnóstico de enfermagem, em forma de fator relacionado, este 

último foi computado como diagnóstico de enfermagem. Houve uma freqüência ≥ a 43% em 

três diagnósticos: Risco para infecção, Integridade da pele prejudicada e Nutrição alterada: 

ingestão menor do que as necessidades corporais; entre outros de menor freqüência como 

Dor, Ansiedade, Risco para volume de líquidos deficiente, Fadiga, Conhecimento deficiente e 

Mobilidade física prejudicada. Conclui-se que os diagnósticos identificados retratam o 

enfrentamento da doença no aspecto biopsicossocial exigindo do enfermeiro um olhar holístico, 

bem como possibilitam a construção de um instrumento em estudos mais aprofundado, para a 

sistematização da assistência de enfermagem nesta clientela especifica. 
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