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RESUMO 

Trata-se de um estudo descritivo realizado com o objetivo de analisar as estratégias utilizadas 

pelo pessoal de enfermagem para melhoria da saúde mental do idoso. A amostra foi 

composta por 28 participantes. Como instrumento utilizou-se um roteiro de entrevista 

estruturado. Os dados foram analisados numa abordagem qualitativa, através da técnica do 

discurso do sujeito coletivo e discutidos a luz da literatura pertinente. A maioria (85,71%) dos 

entrevistados cursava o 7º período, 92,85% não desenvolvem nenhum trabalho com o tema; 

42,85% relataram ter uma boa afinidade com o idoso; 53,57% afirma ser razoável a 

assistência de enfermagem prestada ao idoso; 57,14% presenciou descaso ao idoso pela 

equipe de enfermagem. Os resultados revelaram o interesse em desenvolver cuidados 

individuais, ajustando-os aos limites impostos pela idade cronológica ou física; e também a 

importância da formação dos Grupos de idosos onde houvesse troca de experiência, 

sentimentos e emoções. Para tanto se necessita de uma maior inserção de enfermeiros que 

lutem e priorizem pela construção de espaços alternativos para atuação profissional, 

considerando que esses espaços oportunizam o cuidar de forma holística e potencializam o 

papel social e humano da Enfermagem. Conclui-se que novos olhares serão voltados para os 

idosos, uma vez que os estudantes de enfermagem prometem mudança da postura 

assistencial que caracteriza os profissionais.  
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